Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

LICENCNi LYZOVANI B

KAS na FTK UP v Olomouci Vas zve na kurzovni soustfedéni, které se uskutecni
v italském lyzafském stfedisku Santa Caterina. Kurz probéhne podle licenéniho
ucebniho programu ,Instruktor zakladniho lyZzovani“ v prosinci 2023.
Zkratka predmétu KAS/LYLB, KLLB, LYLIB.
C. Gétu: 19-1096330227/0100, VS 99510327 (variabilni symbol).

Termin: 09.—-17. 12. 2023

Misto: Italie, Santa Caterina
Cenakurzu: 9.250 K€ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani 6 noci, 6D/ skipas).
Platbu provedete prevodem ze svého bankovniho Gétu do terminu 31. Fijna

2023! Vypis z Gétu zalete na sekretariat katedry sportu e-mailem:
jana.seidlova@upol.cz Jako specificky symbol (S) uvedte své RC-rodné éislo.
Nezbytné nutné!

Zaplaceni kurzu musi byt uhrazeno ve stanoveném terminu. Povinnosti studenta je
poslat mailem na KAS kopii dokladu o zaplaceni, ktery je dullezity pro evidenci
ucasti na kurzu!

Storno poplatky (penalizace)!

31 dni a vice pfed odjezdem, storno ve vySi 40% ceny kurzu.

30 az 15 dni pfed odjezdem, storno ve vySi 60% ceny kurzu.

14 az 3 dny pfed odjezdem, storno ve vysi 80% ceny kurzu.

2 a méné dni pfed odjezdem, storno ve vysi 100% ceny kurzu.

Neucast na kurzu:

Vazné zdravotni divody dolozené lékarskym osvéd&enim predlozenym Mgr. Tatané
Bank Navratikové na Katedru sportu, Hynaisova, pfi onemocnéni nebo zranéni
kontaktujte na mobil 739 249 121, e-mail: tatana.bank@upol.cz

Ubytovani:

V blizkosti sjezdové traté Deborah Compagnoni residence ,,3 Signori“. Ubytovani
v apartmanech po 4-6 osobach, pokoje jsou vybaveny socialnim zafizenim,
kuchyrnskym koutem, nadobim, lednici, varnou konvici a televizorem.

Stravovani:

Samo-pfipravou z vlastnich zasob. Doporucujeme vzit s sebou potraviny na vareni.
Snidané, obédy i velere si pfipravite v apartmanech ve vybavenych kuchyriskych
koutech. V poledni pfestavce si muzete pfipravit polévku, ¢aj, apod. Vezméte si nuz,
saponat, houbiCku, utérku, toaletni papir, ruénik, suroviny (potraviny) na vareni,
redukci do zasuvky.

Doprava:

Zajisténa autobusem s vlekem. Sraz uc€astnikt v sobotu 09. 12. v 20:45 hodin na
parkovisti pfed Billou (Slovansky dum), nakladani lyzi, batohd,... odjezd v 21:00
hodin. Pfijezd do Italie v nedéli 10. 12. odpoledne.

Odjezd z Italie v sobotu 16. 12. po lyZzovani kolem 17:00 hodin. Pfedpokladany
navrat do Olomouce v nedéli 17. 12. v ¢asnych rannich hodinach.

Lyzovani: V italském lyzarském stfedisku Santa Caterina, kde je 30 km upravenych
sjezdovych trati s umélym zasnézovanim a bézZecky areal se strojové upravovanymi
béZeckymi stopami. Vstup do bézeckého arealu 5 Euro /osoba /pulden.



mailto:jana.seidlova@upol.cz
mailto:tatana.bank@upol.cz

Kompletni sjezdova a bézecka vyzbroj a vystroj: Carvingové lyze R15-18 m,
sjezdové boty a hole. Kompletni vybaveni (bunda a oteplovaci kalhoty, povinna
ochranna prilba, sjezdové i slunecni bryle, rukavice ...), vosky, hadfik, stérka, krém
s ochrannym UV filtrem, poznamkovy blok, tuzka, oble&eni do penzionu, preziivky,
hudebni nastroj (kytara). Bézecké vybaveni (bézky, béZecké boty a hole), Cepice,
lehCi oble€eni (leginy, bunda, Sustéaky, bézecké rukavice), vosky a korek, Iéky osobni
potfeby...vSe sbaleno v batohu (bez konstrukce) nebo ve sportovni tasce, hole a lyze
(sjezdové i bézecké) ve vaku. Platny cestovni pas nebo OP, finance (Eura).
Upozornéni!

Pokud vlastnite celoroCni pripojisténi pro cestu a pobyt v zahrani€i vezméte
s sebou! Jinak jste vSichni pfipojisténi jako fadni studenti Univerzity Palackého
v Olomouci u zdravotni pojistovny Allianz po celou dobu kurzu.

Zavazadla: objem zavazadlovych prostort v autobusu je limitovan, autobus ani viek
nesmi byt pfetéZzovan. Povolené limity na osobu jedna sportovni taska, kufr nebo
batoh na obleCeni a osobni véci max. 10k g, taska s jidlem max. 10 kg, sjezdové a
bézecké lyze + 2x hole ve vaku, pfipadné sjezdové + bézZecké boty zvlast v obalu,
malé pfiru¢ni zavazadlo do autobusu max. 2 kg (se svacinou, termoskou, financemi,
OP, polstarkem ...).

Kauce 100 Euro/za apartman (po pfedani neposkozeného a uklizeného pokoje bude
vracena zpét, 5 Euro na skipas (magneticka karta, dostanete zpét v pokladné
posledni den po lyZovani). Na misté je nutno uhradit pobytovou taxu v hotovosti

1,8 euro /den (celkem 11 euro).

Doporucujeme vyuzit:
Odborné sefizeni bezpecnostniho vazani s vydanim certifikatu, které Vam zajisti
RepasSport, Stupkova 1E (Tabulovy vrch).
Zkouskové pozadavky:
e Aktivni u€ast na kurzu v plném rozsahu.
e Predepsané praktické dovednosti ze sjezdoveho a bézeckého lyZovani.
e Metodicky vystup (nacvik lyzarské dovednosti v druzstvu).
e Pisemny test z teorie.
Informacni schiizka:
Ctvrtek 30. 11. 2023, ucebna 9L Hynaisova, ¢as 18:00 — 19:00 hod. U&ast nutna!!!
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