INSTRUKCE NA ZIMNI VYCVIKOVY KURZ - KAT

Termin konani kurzu:
21.1.-31.1.2024

Misto:

Kouty nad Desnou, katastr obce Lou¢na nad Desnou; piimo u kone¢né zastavky vlaku, kousek od
zastavky autobusu. Lyzovat budeme na Cervenohorském sedle, v Koutech nad Desnou, ve Ski arealu
Kares, ptipadné jinde.

Ocekavany prijezd:

21. 1. 2024 mezi 14:30 — 16:30 hod. na Hotel Dlouhé Strané v katastru obce Lou¢na nad Desnou (Cast
obce Kouty nad Desnou). Hlaste se u horni budovy.

Zahajeni:

21. 1. 2024 v 17:30 hod. v klubovné hotelu (dozvite se u recepce horni budovy).
Ukonceni:

31. 1. 2024 po lyZovani a zavérecném kolokviu. Ocekavany cas cca v 16:00 - 18:00.
Doprava:

Kazdy ucastnik kurzu se dopravuje do mista konani kurzu sam na vlastni nédklady. Mozno dopravit se
autem — parkovisté u hotelu. Moznost dopravit se vlakem — nadrazi (kone¢na zastavka) tésné¢ pod
hotelem (cca 200 m). MozZnost dopravit se autobusem — zastavka cca 500 m od odbocky pod hotelem.
Doprava na riizna mista v pribeéhu kurzu neni soucasti kurzu samotného, piesto pro Vas budeme
zajistovat moznosti vefejné nebo soukromé dopravy pro zvyseni Vaseho komfortu na kurzu.

Ubytovani:

Hotel Dlouhé Strané. Polopenze. Pokoje 2-4 lazkového, samostatné i buiikového typu se spoleénymi
socialkami. V piipadg, Ze byste v prvni ¢asti kurzu, tedy mezi 21. — 27. 1. chtéli byt ubytovani jinde, pak
tuto skutecnost sdélte garantovi kurzu — ondrej.jesina@upol.cz a zaroven to prosim uved’te na piihlasce
ke kurzu! Standard se vyrazn€ zvySuje a tim i ceny ubytovani a stravy. O¢ekavejte snidani rautovym
stylem, vecefe servirované.

Cena kurzu:

11 700,- K¢ (ubytovani, polopenze, poplatek obci Lou¢na nad Desnou); je vSak nutné pocitat jeste
pocitat min. s cca 2 800,- K¢ za vleky.

Zpusob uhrady:

Pievodem z uctu: na ¢islo uctu 19-1096330227/0100, variabilni symbol: 99510802

Garant kurzu(a):

Mgr. Ondtej Jesina, Ph.D. (soucasné s tim i podpora lyzovani zahrani¢nich studenttr) —
ondrej.jesina@upol.cz

Vyucdujici na kurzu:

Zbyn¢k JaneCka (lyZovani osob se ZP; asistentce); Svatava Panska (lyzovani osob se SP); Lucie
Jesinova (lyzovani osob s TP na sit-ski); Tomas Vyhlidal (snowboarding / lyzovani osob s MP); Michal
Botek (didaktika lyzovani); Daniel Mikeska (didaktika lyzovani osob se ZP; soucasné s tim i garant
paralelniho kurzu APA v bc. etap¢); Martin Kudlacek (didaktika lyzovani zahrani¢ni studenti); FrantiSek
Chmelik (didaktika lyZovani); Gabriela Adamkova (asistence).

Paralelné bude probihat kurz pro bakaldiskou etapu: Daniel Mikeska (garant kurzu, didaktika lyzovani); FrantiSek
Chmelik (didaktika IyZzovani, snb.); Zbynek Janecka (bézecké lyZovani).
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Kurz je uréeny pro studenty:
1. ro¢nik navazujiciho studia Mgr. (prezenc¢ni, kombinované studium) obord ,, ATV a APA*“ a
zahrani¢ni studenty v programu ERASMUS a jinych zahrani¢nich programu.

Piedpokladany pocet ucastnikii:

cca 25 studentt ,,ATV a APA*

cca 10 studentit APA v bakalaiské etape

cca 5-10 zahrani¢nich studentt

cca 7 déti se sluchovym postizenim (+ doprovod cca 2 0soby)
cca 7 déti se zrakovym postizenim (+ 2 pedagogove)

cca 8 déti s kombinovanym postizenim (+ 2 pedagogové)

Pfed kurzem bezprostiedné probihaji licenéni kurzy pro ,,instruktory* u zakt se ZP a na monoski,
podobné jako ,,velka licence pro instruktory sjezdového lyZovani osob se specialnimi potfebami:
az 10 budoucich instruktort (60 — 70 0sob s postizenim a jejich rodin).

Celkem ocekavame postupné vice nez 150 osob; ve $picce kolem 90 osob.

Poznamka:

Jedna se o dva kurzy spojené do jednoho (+ dal$i paralelni kurzy). Pivodné jste méli absolvovat
dva sedmidenni kurzy (poc€itdno i s dopravou). Nasi snahou bylo snizit vaSe ndklady i Casovy
dopad, a proto jsme obsah zefektivnili tak, abyste nemuseli absolvovat dva sedmidenni kurzy
V prubéhu jedné sezony.

Pravé proto, ze jsme si védomi finan¢niho dopadu (pfedevsim na studenty v prezencni formé studia)
a na piipadné ¢asové moznosti (pfedevsim studentti v kombinované formé studia), realizujeme kurz
pravé v tomto rozsahu v takové cené.

Nové zkratky:

Prezenéni Uditelstvi TV se zaméfenim na SPECPED: KAS/DSLS, KAT/ROP1
Prezencni APA — poradenstvi ve specialni pedagogice: KAT/DLSA, KAT/ROP1
Kombinovani U¢itelstvi TV se zaméfenim na SPECPED: KAS/KDSLS, KAT/KROP1
Kombinovani APA — poradenstvi ve specialni pedagogice: KAT/KDLSA, KAT/KROP1

Vysvétleni vySe nakladi kurzu

V CR ani zahrani¢i neexistuje tak finanén& dostupny zimni kurz takto obsahové zaméfen. B&zné
ceny za amortizaci sportovné kompenzaénich pomticek v CR se pohybuji kolem 600,- za monoski /
den). Instruktorsky kurz na monoski zajistovany externim subjektem (v Janskych Laznich, avsak
pod nasi garanci) je mozné sehnat cca za 12 500,- K¢ (bez ubytovani). Bézné ceny instruktorskych
kurzti zaméfené na didaktiku lyZovéani stoji kolem 8 500,- K¢ (bez ubytovani). Osm hodin
skupinové lekce zakladi snowboardingu mizete sehnat za 4 000,- K¢&. Pokud k tomu piipoctete
ubytovani s polopenzi, které se na horach mize pohybovat kolem 1 000,- mimo sezénu a v sezoné
kolem 1200,- na den a vys, dostavame se celkove k cca 27 000,- K¢. A to nepocitame naklady osob
(déti 1 dospélych), ktefi jedou na kurz v roli didaktickych nastroji. Kdyz k tomu pfipocteme
moznost zlepSeni jazykovych kompetenci pfi interakci se zahrani¢nimi studenty, véfim, ze pokud
toto porovnate s opravdovou cenou a organizacni narocnosti kurzu, urcité pochopite, ze prvni, na co
instruktorsky tym mysli, jste vy, vase potieby a vaSe penézenka.

Pro uspésné zvladnuti kurzu jsou nutné lyZaiské kompetence na urovni instruktorského kurzu
nebo kurzu vykonaného na vysokoskolském télovychovném pracovisti. Zpusobilost ke sjezdovému
lyZovdni s osobami se zdravotnimi postiZenim bude ovéiena piimo na kurzu a miiZe byt ditvodem
nezvladnuti zapoctovych poZadavki. Zapoctové poZadavky vam budou sdéleny na schiizce
S garantem kurzu. Pokud nepovaiujete svoje lyZaiské dovednosti za dostacujici, doporucuje
vicedenni Skolici kurz pod vedenim zkuSenych instruktorit a zdaroven supervizorit pro potieby
kurzu. Spadové doporucujeme pro studenty 7 Ceskych regioniit Martina Dostala (728 427 919),



pro Jeseniky aredl v Koutech nad Desnou — Radim Antel (737 842 959), pro Beskydy aredl na
Trojaku — Adam Jarmar (adam.jarmar@upol.cz), pro aredl Hrubda voda — Jakub Lehnert
(lakub@newmanschool.cz).

Pokud mate zajem zjistit si vice informaci:
O ubytovani v hotelu Dlouhé stran¢ (https://www.hotelds.cz/) ¢i lyzovani v destinaci Kouty nad
Desnou, v¢etné ski arealu 3K (www.kouty.cz ), kde bude probihat didaktika lyZovani, nebo SKi
arealu Kares (www.skiarealkares.cz), kde bude probihat vétsina vyuky APA lyzovani.
Finan¢ni naklady:
Za ubytovani bude cca 690,- K¢ za osobu a noc.
Polopenze — cca 4 440,- K¢ za osobu (360,- na dité) a den (veceie s polévkou). Bezlepkova dicta —
ptiplaci se cca 70,- den. Rekreac¢ni poplatek obci — prozatim 30,-/den. 100,-/osobu (10,- denn¢) ¢ini
naklady na amortizaci pouzivané¢ho materialu.
V celkové cené je zahrnuto ubytovani, strava, hotelové sluzby (pronajem mistnosti véetn¢ heren,
rezervace spolecenskych a kulturnich prostor, internet apod.), opravy a dalsi nékteré sluzby Ski
arealu Kare$, doprava a amortizace sportovné kompenza¢nich pomucek (monoski, biski,
stabilizatory, mlok, freewheel, atd.), zaptjceni a amortizace sportovniho vybaveni pro zajemce,
ktefi jej nevlastni (snowboard, boty pro snowboard v omezené mife).
Veskerou dopravu i dalsi vleky si plati kazdy sam (min. cca 2 800,- K¢).
Obsah kurzu:

a) Didaktika sjezdového lyzovani.

b) Zaklady jizdy na snowboardu.

c) Didaktika a asistence jizdy na monoski.

d) Didaktika lyZovani osob se zrakovym postizenim.

e) Didaktika lyZovani osob se sluchovym postizenim.

f) Snowboarding osob se zdravotnim postizenim.

f) Teorie lyzovani a APA lyzovani.

g) Doprovodné aktivity

Vybaveni:

Pro sjezdové lyzovani (nezapomenout na lyzatské bryle, ptilbu!!!, hilky). Pfredpokladem pro zdarné
zvladnuti kurzu jsou setizené carvingové lyze. Pokud mate vybaveni na snowboard, tak svoje
vybaveni. Pokud na snowboard nemate, zaptj¢ime Vam na§ material. Pfipadné si zapujcete od
znamych alespont snowboardové boty.

Literaturu k teorii a didaktice sjezdového i APA lyZovani.

Diilezité:

Je bezpodmine¢né nutné zcastnit se predkurzovni informacni schizky, kde budete kromé& jiného
seznadmeni s teoretickou pfipravou pred samotnym kurzem. Schiizka bude zatazeno do né&kterého
z pfedmétti vyucovanych garantem kurzu nebo jiného kolegy z katedry APA.

Termin schiizky:

Pro studenty v prezenéni formé studia bude upiesnéna (¢téte nasténku ve II. patie budovy NC). Pro
studenty v kombinované formé studia bude schtizka zafazena do rozvrhu, pravdépodobné ve druhé
pulce listopadu nebo v prosinci.

Piihlasky:

Vyplnéné prihlaSky spolu s potvrzenim o zaplaceni zaslete nebo odevzdejte osobn¢ do 15. 12.
2023 na adresu FTK UP, katedra aplikovanych pohybovych aktivit, sekretariat, ttida Miru 117, 771
11 Olomouc, nebo zaslete emailem (forma vystiizek s ¢tu) na renata.koliskova@upol.cz.

Ondrej Jesina
vedouci kurzu
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Zavazna prihlaska na ZVK pro studenty studljnlch programi
Utitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS a SS se zaméfenim na
specialni pedagogiku (ATV) a Aplikované pohybové aktivity —
poradenstvi ve specialni pedagogice (APA)

V Koutech nad Desnou ve dnech 21. 1. — 31. 1. 2024

Ptihlasuji se zavazné€ na povinny zimni vycvikovy kurz, ktery primarné pro studenty I.
NMGR studia v prezenéni i kombinované etapé oboru ,,ATV a APA* porada Katedra APA, FTK
UP v Olomouci. Kurz se konana ve dnech 21. 1. — 31. 1. 2024 v Koutech nad Desnou (hotel Dlouhé
Strang€). Jedna se o dva na sebe nasledujici kurzy — lyzovéani a snowboarding a APA lyzovani.

Prohlasuji, ze jsem si védom(a) toho, ze pfipadna zména rozhodnuti nebo neucast na kurze,
podléha od této chvile penalizaci.
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Cislo OP:

ZkusSenost se sjezdovym lyZovanim (zakrouzkujte):

7adna mala jakZztakz velka
(lyzuji $patng)  (byl jsem na kurzu na ZS nebo SS) (mam za sebou kurz na VS)  (napf. jsem drzitelem licence)

ZkuSenost se snowboardingem:

Z4dna nebo mala jakztakz velka
(neumim) (mam za sebou kurz nebo jezdim pravidelng) (jsem drzitelem licence)

Souhlasim, aby fotodokumentace a videodokumentace potfizené na kurzu mohla byt zvefejnéna na
webovych strankach FTK UP v Olomouci, www.apa.upol.cz nebo pouzita ke vzdé€lavacim a
propagacnim tcelim.

V OlomouCi dne ....oovvnneeeeeeiiieee e,


http://www.apa.upol.cz/

