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Volitelné predméty
Charakteristika studijniho predmétu
(Fazeno abecedné podle nazvu predmétu)

> Aktivity v pfirodé a jejich aplikace pro rekreaci, uéenf i vychovu

> Analyza dat pomoci mnohorozmérnych metod

> Aplikovana télesna vychova

> Biomechanické hledisko diagnostiky pohyb( &lovéka

> Biomechanika pohybového systému &lovéka

> Diagnostika sportovni vykonnosti

Etické aspekty vyzkumu

Filosoficka kinantropologie

Filosofie sportu

Fyziologie kardiovaskularniho systému

Fyziologie zatéze
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> Monitoring pohybové aktivity pomoci akcelerometrt
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”  Percepce a kognice ve sportu

> Pohybovd aktivita a prostfedi
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> Pohybovy systém a jeho diagnostika — antropologické hledisko
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Specifika vyzkumu pohybové aktivniho Zivotniho stylu

Systematické prehledy v kinantropologii

Teorie a didaktika sportu
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Vychova ke zdravi

Vyzkumné techniky online
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Zdravotni aspekty aktivit a poruch pohybového systému



Aktivity v prirodé a jejich aplikace pro rekreaci,
uceni i vychovu

odbornd rozprava

Zpracovani studie.

Pfedmét ma privést studenta k uvédoménim Sirokych mozZnosti aplikace aktivity v pfirodé.

S tim jsou spojené teoretické koncepce, vyzkumna Setfeni a rizné typy intevernénich programd.
Hlavni témata predmétu:

Role aktivit v pfirodé v oborech, které se v odborné literatufe skryvaji pod terminy: Outdoor
Recreation, Outdoor Education, Outdoor Learning, Adventure Education.

Vztah k problematice, kterou zahrnujeme pod terminy: Erlebnispadagogik, Experiential
Education, Experiential Learning. V cestiné pak jejich relace k ,zaZitkové pedagogice”. Zkoumani
efektivity rdznych typl program(. PouZivané vyzkumné metody a techniky. Teorie pomahaji
vysvétlovat plsobeni rlznych typl programi na clovéka. Anylyza rlznorodych konceptl ve
Skolach a organizacich: Turistika, Wooodcraft, Skauting, Friluftsliv, Outward Bound, New Games,
Project Adventure, pfistup PSL, Tabory mladeZe atd.

Amesberger, G. (1992) Personlichkeitsentwicklung durch Outddor-Aktivitéten? Frankfurt am
Main: Afra-Verlag.

Becker, P., Braun, K. H., Schirp, J. (Hrsg.) Abenteuer, Erlebnisse und die Pedagogik. Opladen:
Verlag Barbara Budcich.

Bertrand, Y. (1998) Soudobé teorie vzdéldvadni. Praha: Portal.

Esery, A. W. (1989) Outdoor AdventurePursuits: Foundations, Models and

Theories.

Scottsdale, AZ: Publishing Horizons.

Gilbertson, K. et al. (2006) Outdoor Education: Methods and Strategies. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Higgins, P. Humberstone, B. (Editors) (1999) Outdoor Education and Experiential Learning in UK.
Zeitschrift fiir Erlebnispddagogik 19, Helf 9, 10, 11. Liineburg: ed. Erlebnispddagogik.

lirasek, I. (2003) Vymezeni pojmu zdZitkova pedagogika. In Gymnasion, ¢asopis pro zazitkovou
pedagogiku, Praha: PSL, ro¢. 1, €. 1, s. 6-16.

Mares, J. (1998) Styly uceni Zaku a studentd. Praha: Portal

Miles, J., Priest, S. (Editors) (1999) Adventure Programming. State College, PA: Venture
Publishing.

Neuman, J. a kol. (2000) Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal.

Neuman, J., Hanus, R. (2007) Kristova léta Skoly prdzdninového ¢asu. In Gymnasion, ¢asopis pro
zazitkovou pedagogiku, Praha: PSL, ro¢. 4, ¢. 7, s. 17-55.

Neuman, J. (2003) Vychova, proZitek a dobrodruZstvi. In Kirchner, J., Kavalit, P. (Editofi) ProZitek
a télesnost, Praha: Asociace psychologt sportu CR, s. 77-85.




Analyza dat pomoci mnohorozmérnych metod
zkouska

Znalost prace s programem Excel. Znalost zékladnich statistickych metod. Vytvoreni kreditni prace
s popisem statistickych metod planovanych pro vyuziti ve vlastni disertacni praci.
doc. Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D.

Pfredmét je zaméren na vybrané techniky mnohorozmérné analyzy dat s dlirazem na rlzné druhy
regresnich analyz (logisticka, multinomicka, linearni). Studen by mél byt schopen spravné pripravit
data pro zvolenou analyzu (kédovani zavislé a nezavislé proménné), aplikovat predkladané
statistické metody v programu IBM SPSS, resp. STATISTICA a interpretovat vysledky téchto analyz.

Coolican, H. (2009). Research methods and statistics in psychology. London: Routledge.

Corder, G. W., & Foreman, D. I. (2009). Nonparametric statistics for non-statisticians: a step-by-
step approach. John Wiley & Sons.

Hebak, P., Hustopecky, J., Jarosova, E., & Pecdkova, I. (2007). Vicerozmérné statistické metody
[1] (2nd ed.). Praha: Informatorium.

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovdni dat: analyza a metaanalyza dat.
Portal.

Chraska, M. (2007). Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada.

Meloun, M., & Militky, J. (2002). Kompendium statistického zpracovdni dat: metody a resené
ulohy vcetné CD. Praha: Academia.

Rehakovd, B. (2000). Nebojte se logistické regrese. Sociologicky casopis, 36(4), 475-492.

Rehadkovd, B. (2008). Kontrasty v logistické regresi. Sociologicky casopis, 44(4), 745-765.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2005). Research methods in physical
activity (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

Vittinghoff, E., Glidden, D. V., Shiboski, S. C., & McCulloch, C. E. (2007). Research methods
in biostatistics: Linear, Logistic, Survival and Repeated Measures Models. New York,
NY: Springer.

Waller, L. A., & Gotway, C. A. (2004). Applied spatial statistics for public health data (Vol.
368). John Wiley & Sons.




Aplikovana télesna vychova

zkouska

(a) Zpracovani vybraného zahrani¢niho a ¢eského ¢lanku z védeckého recenzovaného ¢asopisu,
ktery souvisi s tématem disertacni prace. (Kontrola — skupinovd prezentace ¢ldnku s akcentem
na metodologii vyzkumu, limity vyzkumu a pfinos pro viastni dizertacni prdci.)

(b) Prokazani schopnosti kritického ¢teni (analyzy i syntézy poznatkd) a vypracovani 1 strankové
recenze vybrané anglické publikace z oblasti APA. (Kontrola — vypracovadni recenze.)

Hlavnim cilem predmétu je poznat soucasny stav badani v oblasti pedagogické kinantropologie v
prostiedi APA a pochopit specifiku badani u osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).

Pfedmét ma tfi zakladni cile:

(a) Pochopit prdva osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v kontextu pedagogické
kinantropologie.

(b) Pochopit specifiku badani (véetné etickych principl) u osob se SVP.

(c) Poznat soucasny stav badani v oblasti pedagogické kinantropologie v prostredi APA.

Hlavni témata predmétu:

1. Postoje k osobam se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

2. Specifika vyzkumu u osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Koncepéni vymezeni problematiky APA v oblasti pedagogické kinantropologie.
Integrace ve Skolni TV a integrace v kontextu zazitkové pedagogiky.

Zakladni

Block, M. (2007). A teacher’s guide to including students with disabilities in general physical
education (4th edition). Maryland: Paul H. Brooks Publishing Co.

Block, M. E., & Obrusnikova, 1. (2007). Inclusion of Physical Education: A Review of the
Literature from 1995-2005. Adapted Physical Activity Quarterly, 24, 103-124.

Kudlacek, M., Jesina, O., Blaha, L., & Janecka, Z. (2010). Kompetence uditelll télesné vychovy ve
vztahu k integraci ZakU se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolni télesné vychové.
Télesna kultura, 33(1), 41-56.

Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation and sport: crossdisciplinary and lifespan.
Boston: McGraw-Hill.

Valkova, H. (2010). Teoretické vymezeni APA jako kinantropologické discipliny: Co to je, kdyZ se
fekne APA? Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 1(1), 25-32.

Doporucena

Kudlacek, M., Bocarro, J., Jirdsek, I. & Hanus, R. (2009). The Czech way of inclusion in experiential
education framework. Journal of Experiential Education, 32(1), 14-27.

Kudlacek, M., Valenta, T., & Magerova, L. (2004). Spolecné v zaZitkové pedagogice: Integrace
osob se zdravotnim postizenim prostfednictvim spole¢nych zazitkd. Gymnasion, 2, 8-18.

Rybov3, L. & JeSina, O. (2010). Vyuziti peer tutoringu v prostredi skolni télesné vychovy.
Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 1(1), 54-58.




Rybovd, L. & Kudlacéek, M. (2010). Integrace Zak( s télesnym postizenim do hodin Skolni télesné
vychovy. Studia Sportiva, 4(1), 127-132.

Spurna, M., Rybova, L. & Kudlacek, M. (2010). Participace Zakd s télesnym postiZzenim v integrované
Skolni télesné vychové. Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 1(1), 33-38.

+ vybrané ¢lanky z ¢asopist APAQ, EUJAPA, APA v teorii a prazi.




Biomechanické hledisko diagnostiky pohybt
Clovéka

semindrni prace

Zakladni orientace ve struktufe biomechanickych pojmu a jejich vazeb jako vychodiska k feseni
problematiky disertacni prace. Hlubsi sezndmeni se zakladnimi metodami biomechanického
vyzkumu a s jejich vyuzitim v analyze lokomoce ¢lovéka.

Metodologie vyzkumu v biomechanice, obecné principy a biomechanické analyzy.
Kinematickd a dynamicka analyza pohybu vybranych profesnich skupin.

Biomechanika jako exaktni vychodisko k feseni kinatropologickych problémd, jeji vazby na
techniku a metodiku provedeni pohybu.

Vyuziti biomechanickych testl pro hodnoceni Urovné pohybovych schopnosti.

Prenos teoretickych dat do praktické oblasti, posouzeni vécné vyznamnosti s pfihlédnutim
ke specifikdm dané populace.

Allard, P., Cappozzo, A., Lundberg, A., & Vaughan, Ch. L. (Eds.). (1997). Three-dimensional
Analysis of Human Locomotion (1 ed.). Chichester: John Wiley & Sons.

Hamill, J. & Knutzen, K. M. (1995). Biomechanical basis of human movement. Media, PA:
Williams & Wilkins, 532 s.

Knudson, D. V. (2007). Fundamentals of Biomechanics. Berlin: Springer Verlag.

Robertson, D. G. E., Caldwell, G. E., Hamill, J., Kamen, G., & Whittlesey, S. N. (2004).
Research methods in biomechanics. Champaign, IL: Human Kinetics, 309 s.

Rose, J., & Gamble, J. G. (2006). Human Walking. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Winter, D. A. (2005). Biomechanics and motor control of human movement (3rd ed.). Hoboken,
NJ: John Wiley & Sons, 325 s.

Zatsiorsky, V. (1998). Kinematics of Human Motion. London: Human Kinetics.




Biomechanika pohybového systému clovéka

zkouska

Prokazat schopnost hlubsi orientace v oblasti biomechaniky pohybového systému ¢lovéka.
Zpracovat vybranou problematiku z této oblasti v zavislosti na tématu disertacni prace.

prof. RNDr. Miroslav Janura, Dr.

Model lidského téla, mechanické a biologické hledisko.

Systém lidského téla, jednotlivé subsystémy, prvky pohybového systému, jejich vzdjemné vazby.
Biomechanické vlastnosti tkani.

Fyziologické a patologické determinanty a limity zatéze.

Biomechanické principy prevence poskozeni pohybového systému, vzniku poranéni a nasledné
|écby.

MozZnosti vyuZiti biomechaniky pohybového systému ¢lovéka pro reseni problematiky disertacni
prace.

Hamill, J. & Knutzen, K. M. (2008). Biomechanical basis of human movement. (3rd ed.).
Philadelphia: Lippincott: Williams & Wilkins.

Latash, M. L. (2008). Neurophysiological basis of human movement (2nd ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics, 427 s.

Nordin, M., & Frankel, V. H. (2001). Basic biomechanics of the musculoskeletal system (3rd ed.).
London: Lea & Fibiger.

Winter, D. A. (2005). Biomechanics and motor control of human movement (3rd ed.). Hoboken,
NJ: John Wiley & Sons, 325 s.




Diagnostika sportovni vykonnosti

semindrni prace

Mgr. Karel Hilka, Ph.D.

Zamérem predmétu je poskytnout studentlim potfebné védomosti i praktické dovednosti v oblasti
modernich diagnostickych metod zabyvajicich se analyzou a vyhodnocovanim sportovniho vykonu
v rliznych sportovnich odvétvich a disciplinach a jejich naslednou aplikaci.

Re$ené oblasti:

problematika monitoringu vnitiniho a vnéjsiho zatizeni hrac( v utkani sportovnich her,
problematika monitoringu zatiZeni sportovcl v cyklickych a acyklickych sportech,
problematika ovéreni validity motorickych testl ve sportovnich hrach, v cyklickych
a acyklickych sportech,

problematika ovéreni reliability, senzitivity a vyuZitelnosti ve sportovnich hrach
v cyklickych a acyklickych sportech,

problematika diagnostiky Unavy pro sportovnim vykonu ve vybraném sportu.

Currell, K., & Jeukendrup, A. (2008). Validity, reliability and sensitivity of measures
of sporting performance. Sport Medicine, 38(4), 297-316.

Pyne, D. (2003). Interpreting the results of fitness testing. International Science and Football
Symposium.

Hopkins, W. G. (2000). Measures of reliability in sports medicine and science. Sports
Medicine, 30(1), 1-15.

Hopkins, W. G., Schabort, E. J., & Hawley, J. A. (2001). Reliability of power in physical
performance tests. Sports Medicine, 31(3), 211-234.

Husted, J. A., Cook, R. J., Farewell, V. T., & Gladman, D. D. (2000). Methods for assessing
responsiveness: a critical review and recommendations. Journal of Clinical Epidemiology,
53, 459-468.

Impellizzeri, F. M., & Marcora, S. M. (2009). Test validation in sport physiology: Lessons
learned from clinimetrics. International Journal of Sports Physiology and Performance, 4(2),
269-277.




Etické aspekty vyzkumu

zkouska

a) Prostudovani a posouzeni odborného textu z védeckého recenzovaného casopisu, ktery
souvisi s tématem disertaéni prace, z hlediska rizik etickych aspektd vyzkumu (kontrola
— prezentace s dirazem na moznd rizika)

b) Prokdazani vhodnosti etického ptistupu ve vlastni disertacni praci, schopnost identifikace
rizik — kontrola — vypracovdni stiznosti za domnéle poskozenou osobu a vypracovdni
obhajoby v dodrZeni etickych zdsad a norem; diskuse)

Hlavnim cilem prfedmétu je poznat a porozumét vyznamu etickych (moralnich) zdsad ve vsech
fazich vyzkumu (véetné publikovani jeho vysledkd) s respektovanim podminek a faktord danych
prostiedim vyzkumu.

Pfedmét ma tfi zakladni cile:

a) porozumét nutnosti etického pristupu v oblasti védeckého zkoumani;

b) znat a umét aplikovat poznatky z dokumentl tykajicich se etiky vyzkumu;

c) aplikovat eticky pristup ve vyzkumu v oblasti kinantropologie (se zamérenim na oblast
psychologickou, pedagogickou, filozofickou) vcetné specifik danych prostiedim,
zamérenim, lidskymi Gcastniky apod.

Hlavni témata pfredmétu:

Zaklady etiky védecké prace a zasady vyzkumu.

Zakladni dokumenty tykajici se etiky vyzkumu (v Urovni mezinarodni, ceské, univerzitni, fakultni),
jejich vyznam (nap¥. Helsinska deklarace, Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod,
usneseni Vlady Ceské republiky ze dne 17. srpna 2005 ¢. 1005 k navrhu Etického rdmce vyzkumu,
Eticky kodex vyzkumnych pracovnik(i v Akademii véd CR, doporuéeni Komise 2005/251/ES ze dne
11. 3. 2005 o Evropské charté pro vyzkumné pracovniky a o Kodexu chovani pro pfijimani
vyzkumnych pracovnika).

Eticky kodex akademickych a odbornych pracovnikll Univerzity Palackého v Olomouci. Specifika
pfistupu ve vyzkumu zahrnujicim osoby s disabilitou, déti, jedince ohrozené socialni exkluzi apod.
Informovany soubhlas, jeho podoby, vyznam a zasady.

Etické aspekty a standardy psychologického vyzkumu.

AERA. Ethical Standards of the American Educational Research Association. Educational
Researcher, 21,1992, €. 7, s. 23—26. ISSN 0013-189X. Dostupny také na http:
//www.aera.net/aboutaera/?id=222.

ARECCI Ethics Decision-Support Tools for Projects [on-line]. Alberta: Alberta Research Ethics
Community Consensus Initiative, 2008. [cit. 2008-10-20]. Dostupny na
http://www.ahfmr.ab.ca/arecci/pdf/

AAMC Committee on Research Integrity. (1997) Developing a Code of Ethics in Research: A Guide
for Scientific Societies, Association of American Medical Colleges, Washington, DC. World
Medical Association. (2004). World Medical Association Declaration of Helsinki: Ethical principles
for medical research involving human subjects. Available at: http://www.wma.net/e/
policy/pdf/17c.pdf (accessed 22 November 2005).



http://www.wma.net/e/
http://www.wma.net/e/

World Medical Association (WMA)(2013) Declaration of Helsinki. Ethical Principles for Medical
Research Involving Human Subjects. (October 2013)

BERA. (2004) Revised Ethical Guidelines for Educational Research. Notts: British
Educational

Research Association.

Eticky kodex vyzkumnych pracovniki v Akademii véd Ceské republiky [on-line]. Schvaleno na XXVIIL.
zasedani Akademického snému AV CR 20. dubna 2006. [cit. 2007-06-04]. Dostupny na
http://www.cas.cz/eticky_kodex.php.

Evropskd charta pro vyzkumné pracovniky. Kodex chovani pro pfijimani vyzkumnych
pracovnikt (pfilohy Doporuceni Evropské komise ze dne 11. bfezna 2005, 2005/251/ES).
Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities, 2006. 60 s. ISBN
92-894-9329-1. Dostupny na www.europa.eu.int/ eracareers/europeancharter.

Greeenhalgh, T. (2003) Jak pracovat s védeckou publikaci, Zaklady mediciny zaloZzené na dikazu.
Grada Avicenum.

Lindsay, G, Koene, C, @vreeide, H, Lang, F. (2010). Etika pro evropské psychology. Hogrefe—
Testcentrum. Praha

Newman, E., McCoy, V., & Rhodes, A. (2001). Ethical research practice with human participants:
Problems, pitfalls and beliefs of funded researchers. In Proceedings From the 2000 ORI Research
Conference on Research Integrity. Retrieved from
http://ori.hhs.gov/multimedia/acrobat/papers/newman.pdf

Standardy pro pedagogické a psychologické testovdni (2001). Testcentrum, s.r.o, Praha

+ legislativa a dokumenty vztahujici se k etice vyzkumu (uvedené v Hlavnich tématech
predmétu)

+ materialy Committee on Publication Ethics (COPE).

Doporucena:

Adil E. Shamoo and David B. Resnik, (2009) Responsible Conduct of Research (2nd ed.) Oxford:
Oxford University Press.

American Association of University Professors,’“Research on Human Subjects: Academic Freedom
and the |Institutional Review Board,” (2006), http://www.aaup.org/aaup/comm/
rep/a/humansubs.htm, accessed May 21, 2012.

Cummings, M. L. (2002). Informed consent and investigational new drug abuses in the U.S.
military. Accountability in Research, 9(2), 93—-103.

Griffin, T., & Balandin, S. (2004). Ethical research involving people with intellectual
disabilities. In E. Emerson, C. Hatton, T. Thompson, & T. R. Parmenter (Eds.), The
international handbook of applied research in intellectual disabilities (pp. 61-82). Chichester,

UK: John Wiley & Sons.

Eide P, Kahn D. (2008) Ethical issues in the qualitative researcher-participant relationship.

Nurs Ethics 2008; 15(2): 199-207.

Hewson, C. et al. (2003). Internet Research Methods: A Practical Guide for the Social and
Behavioural Sciences.

Mann, Ch., F. Stewart. (2000). Internet Communication and Qualitative Research: A

Handbook for Researching Online. London: Sage Publications.

Munzarova, M. (2005). Lékarsky vyzkum a etika. Grada Avicenum

National Health and Medical Research Council (NHMRC). (1999). National statement on ethical
conduct in research involving humans. Canberra: NHMRC.

Rodgers J. (2010) Trying to get it right: undertaking research involving people with learning
difficulties. Disabil Soc.;14(4):421-433.

Scientific freedom, responsibility, and law, AAAS-ORI Bibliography. American Association for the
Advancement of Science, Washington, DC. http://www.aaas.org/spp/sfrl/projects/ori.shtml.

Accessed 11 Dec 200/
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Svaricek, R., Sedova, K. a kol. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Pravidla
hry. Praha: Portal



Filosoficka kinantropologie

zkouska

Pisemné zpracovani vybrané problematiky filosofické kinantropologie, kterd navazuje nebo
rozsifuje téma disertacni prace. Prokazani orientace ve filosoficko-kinantropologické problematice
a proniknuti do metodologickych odlisnosti filosofického tazani a védeckého vyzkumu.

Zpracovani ma dvé faze — specifikace problému a reserse odborné literatury (charakter konzultace),
vypracovani pfispévku vhodného pro otisténi v odborném casopise a jeho obhdajeni zkousky.

Cilem predmétu je uvédoméni si vyznamu role filosofie v kinantropologickém diskursu a jeji
odliseni od védeckych zplsobl zkoumani.

Hlavnimi tématy predmétu jsou role filosofické kinantropologie, jeji vztah k filosofii a k védnimu
oboru kinantropologie (v antropologickém kontextu); systém a struktura kulturniho a socialniho
subsystému pohybova kultura; télo a télesnost; zdravi a jeho spiritudlni rozmér; ontologicky,
antropologicky a eticky rozmér pohybové aktivity; fenomenologie a autenticita lidské existence se
zamérenim na kultivaci pohybu; ¢as, volny a disponibilni ¢as; antické idealy a jejich postmoderni
proména (areté, kalokagathia, paideaia, olympismus); hra a fair play; etické aspekty dopingu.
Upresnéni je vSak zavislé na vybéru zkoumaného problému a specifikaci disertacni prace.

Bednaf, M. (2009). Pohyb clovéka na biodromu: cesta Zivotem z pohledu (nejen)

kinantropologie. Praha: Karolinum.

Hodan, B. (2009). K problému filozofické kinantropologie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hogenov4, A. (2005). K filosofii vykonu. Praha: Eurolex Bohemia.

Hogenov4, A. (2000). Areté: zdklad olympijské filozofie. Praha: Karolinum.

Hurych, E. (2009). Faustové a gladidtofi internetového véku. Brno: Tribun EU.

Jirdsek, I. (2005). Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Kosiewicz, J. (2000). Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii. Warszawa: Akademia
Wychowania Fizycznego.

Kretchmar, R. S. (1994). Practical philosophy of sport. Champaign: Human Kinetics.

Lipiec, J. (1999). Filozofia olimpizmu. Warszawa: Sprint.

Morgan, W., Meier, K. V., Schneider, A. J. (Eds.) (2001). Ethics in sport. Champaign: Human Kinetics.

Morgan, W., Meier, K. V. (Eds.) (1988). Philosophic Inquiry in Sport. Champaign: Human Kinetics.

Oborny, J. (2001). Filozofické a etické pohlady do sportovej humanistiky. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost pre telesnud vychovu a Sport.

Zowislo, M. (2001). Filozofia i sport: horyzonty dialogu. Krakéw: AWF.

Vybér a studium vhodné literatury (odborné ¢asopisecké prispévky) viak bude zaviset na

volbé konkrétni tematiky (ovérené pfi osobni konzultaci)




Filosofie sportu

odborna rozprava

prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc.

Filosofie téla a télesnosti, télo jako soma, sarx a pexis, fenomén télesnéni, filosofie olympijskych
her, fenomén hry, vykonu, proZitku. Kvalita Zivota a pohyb. Filosofie pohybu v déjinach filosofie
av soucasné dobé. Télesné schéma jako zdklad uceni se pohybovym navyk(im, tanec jako
rozvrhovani Casu, filosofie feci a jeji souvislost s pohybem, problémy komunikace a souvislost
s pohybem ve smyslu lidské existence, sport a jeho filosoficka interpretace.

Patocka, J. Télo, spolecenstvi, jazyk svét. Praha: ISE 1995:

Hogenova, A., Areté — zdklad olympijské filosofie. Praha: Karolinum 2000.

Hogenova, A., Etika a sport. Praha: Karolinum 1997.

Hogenov3, A., K filosofii vykonu. Praha: Eurolex Bohemia 2005.

Hogenov3, A., Kvalita Zivota a télesnost. Praha: Karolinum 2002.

Hogenova, A. Tdzadni je zboZnosti mysleni. [The Questioning is Devoutness of

Thinking]. Praha: Eurolex, 2007, 300 s. ISBN 978-80-87134-19-1.

Hogenova, A. Jak pecujeme o svou dusi? Praha: UK PedF 2008,258 s. ISBN 978-80-7290-349-8
Hogenova, A. Starost o dusi. Praha: PedF UK 2009, 223 s., ISBN978-80-7290-1

Hogenov3, A., Kuklova J. Fenomenologie — fe¢ — média. Praha: Pedf Uk 2010,227 s. ISBN 978-80-
7290-436-5




Fyziologie kardiovaskularniho systému

zkouska

Prakticka ukazka kompetenci pro méfeni variability srde¢ni frekvence metodou spektrdini analyzy
variability srdeé¢ni frekvence (SA VSF) spolec¢né s interpretaci vysledka.

Semindrni prace v rozsahu 10 normostran fesici problematiku odezvy VSF v souladu s cilem
disertacni prace.

Cilem predmétu je rozsifit recentni poznatky z oblasti zatéZové fyziologie ve vztahu k rozvoji
zdatnosti a specifické sportovni vykonnosti. Posluchaci budou sezndmeni s fyziologickymi principy
odezvy organismu na zatiZzeni a zatéZovani, ale také s riziky, které vyplyvaji z chronického
pretéZovani organismu. Studenti si osvoji metodiku kvantifikace aktivity autonomniho nervového
systému pomoci metody SA VSF a jeji praktické uplatnéni nejenom pfi fizeni tréninku vrcholovych
sportovcl (vyssi nadmorska vyska, ladéni sportovni formy, presuny pres ¢asova pasma apod.), ale
i pfi posuzovani zdravotnich rizik vyplyvajicich z chronického pretéZovani nebo naopak z
hypokineze.

Macek, M., & Radvansky, J. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha:

Galén.

Wilmore, J. C., & Costill, D. L. (2012). Physiology of Sport and Exercise. Champaign: Human Kinetics.
Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F., Langer, F., & Botek, M. (2010). Trénink kondice ve sportu.
Olomouc: Universita Palackého.

Lehnert, M., Botek, M., Sigmund, M., Smékal, D. et. al. (2014). Kondic¢ni trénink: e-skripta.
Olomouc: Universita Palackého.

Javorka, K. et al. (2008). Variabilita frekvencie srdca: Mechanismy, hodnotenie, klinické

vyuZitie. Martin: OSVETA.




Fyziologie zatéze
ustni obhajoba seminarni prace studenta

Pisemna seminarni prace (cca 10 stran): Fyziologicky pohled na specifickou problematiku
télesné zatéze, korespondujici s tématem disertacni prace studenta. Specifikace bude
stanovena prednasejicim podle tématu a cile disertacni prace. Seminarni prace musi byt
vypracovana na zakladé recentni domaci a svétové odborné literatury a slouzi jako podklad pro
odbornou diskuzi pti zkousce.

doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.

Hlavnim cilem predmétu je, aby student, s ohledem na téma a cil svoji disertacni prace:

1. Ziskal schopnost samostatné posuzovat stav biochemickych, bunécnych, tkanovych,
organovych a systémovych funkci lidského téla ve vztahu k pohybové aktivité, a to i za
rdznych environmentélnich podminek.

2. Dovedl hodnotit odezvu a adaptaci Clovéka na odlisny typ fyzické zatéze z pohledu
modernich poznatkl a koncepci fyziologie clovéka (vrcholovy sport; problematika cviéeni,
télesné vychovy nebo rekreacniho sportu v ramci prevence civiliza¢nich onemocnéni; reSeni
otazek planovani a ovérovani efektivity tréninku napf. vykonnostnich sportovct).

Dovedl zvéZit a naplanovat diagnostiku, kterd je nezbytna pro vyzkumny projekt jeho disertaéni
prace, a interpretovat jeji vysledky.

Zakladni literatura:
Abernethy, B. et al. (2013). Biophysical Foundations of Human Movement. (3rd ed.) Champaign:
Human Kinetics.

Astrand, P. 0., Rodahl, K., Dahl, H. A., & Strgmme, S. B. (2003). Textbook of work physiology:
Physiological bases of exercise (4th ed.). New York, NY: McGraw Hill.

Brooks, G. A., Fahey, T. D., White, T. P., & Baldwin, K. M. (2000). Exercise physiology: Human
bioenergetics and its applications (3rd ed.). New York, NY: McGraw-Hill.

Macek, M. & Radvansky J. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén.

Kenney, L. W., Wilmore, J. H., Costill D. L. (2015). Physilogy of Sport and Exercise (6™ ed.).
Champaign: Human Kinetics.

Raven, B. et al. (2013). Exercise physiology. An Integrated Approach. International Edition.
Wadsworth Cengage learning.

Doporucena literatura:

McArdle, W. D. et al. (2006). Exercise Physiology. Energy, Nutrition, and Human Performance. St.
Louis: Lippincott Williams and Wilkins.

Kreamer, W. J., Fleck, S. J., & Deschenes, M. R. (2016). Exercise Physiology: Integrating Theory and

Applications. Walters Kluwer, Philadelphia.

Rowland, T. W. (2005). Children’s Exercise Physiology. Champaign: Human Kinetics.

Tanerr R. K. & Gore, Ch. J. (2013). Physiological Tests for Elite Athletes (2"). AlS: Human Kinetics.

West, J. B. et al. (2013). High Altitude Medicine and Physiology (5% ed.). CRC Press.

Winter, E. M. (2007). Sport and Exercise Physiology Testing Guidelines. Vol.1: Sport Testing. London:

Routledge.




Geografie turismu Evropy a svéta s dlirazem na
aktivni spoluvytvareni a plsobeni genia loci

odborna rozprava

Obhajeni vysledkd prizkumu predstav klientl o geniu loci zvoleného produktu turismu a navrh
aktivniho produktu zaZitkové turistiky.

Pfedmét chape turismus a rekreaci jako vyznamné ndstroje poznavani svéta a naseho mista
v ném. Aktivni poznavani a proZivani poznavaného vede potom nevyhnutelné k lepsSimu chapani,
porozuméni, a tedy i pfijeti. Vidy by mélo jit o prozivani. Vysledkem je propojovani aktivné
poznavaného svéta s néjakou atmosférou, s néjakym specifickym duchem mista, tedy geniem loci.
Jde o zadleriovani jednotlivych mist, region( svéta do nasich hodnotovych orientaci, které maji
vidy vedle informacni, exaktni stranky i stranku proZitkovou. Jde tedy o stalé a nedélitelné
propojovani poznavani a prozivani. K umocnéni tohoto nezbytného prozivani slouzi také
souvislosti v oblastech fyzicko-geografickych, geopolitickych, socidlné ekonomickych, historickych
a kulturnich. Tyto metodologické pristupy jsou voleny predevsim proto, Ze se zacinaji uplatnovat
ve stale vétsi mife méné tradi¢ni formy cestovniho ruchu (turismu a rekreace), jakymi jsou dnes
tak populdrni outdoorové aktivity s prichuti adrenalinovych sport, jako napf.
montanistika, mountainbicking, kanyoning, walking safari, trecking, nebo ekoturistika,
bioturismus a geoturismus. Absolvovani tohoto predmétu by mélo vést k osvojeni dovednosti
spojenych s aktivni tvorbou produktd turismu a rekreace, které kromé své proZitkové stranky
budou mit také vlastnosti, které mulzZeme charakterizovat ponékud marketingové jako
,obchodovatelnost” produktu.

Zakladni literatura:

Styrsky, J., Sipek, J. (2009). Geografie turismu Evropy a svéta s dirazem na plisobeni genia loci
a zdZitkovou turistiku. Gaudeamus. Hradec Kralové. 5.vydani

Doporucena literatura:

Cilek, V. (2008). Dychat s ptdky. Dokoran. Praha.

Cilek, V. (2004). Makom — kniha mist. Dokoran Praha.

Cilek, V. (2006). Kajiny vnitrni a vnéjsi. Dokoran Praha.

Cousteau, J. Schiefelbeinova, S. (2010). Clovék, orchidej a chobotnice. Mlada fronta ed.
Kolumbus. Praha.

De Blij. H. J., Miller, P.O. (1997). The Earth — A Physical and Human Geography 3/e. N.Y.

Fediuk, F. (2007). Hovory s kamenim. Mlada fronta ed, Kolumbus. Praha.

Halek, V. (2007). Zaklady marketingu. Gaudeamus. Hradec Kralové.

Jasikova, V., Trousil, M. (2009). Uvod do tvorby empirickych praci pro cestovni ruch. Gaudeamus.

Hradec Kralové.

Paskova, M. (2009). UdrZitelnost cestovniho ruchu. Gaudeamus. Hradec Kralové.

Kohak, E. (1998). Zelena svatozaf. Slon. Praha.

Kol.autor(. (2008). Percepce krajiny a genius loci. Gaudeamus. Hradec Kralové.

Neubauer, Z. Skrdlant, T. (2004). Skytd pravda Zemé. Mlada fronta, ed. Kolumbus. Praha.

Norbertg-Schulz, Ch. (1994) Genius loci. K fenomenologii architektury. Odeon. Praha.

National geographic — Cesko (2006). AImanach geografie. Sanoma magazines. Praha.

Schama, S. (2007). Krajina a pamét. Argo. Praha.




Stibral, K. (2005). Proc je pfiroda krdsna? Dokoran. Praha.

Sanderova, J. (2006). Jak &ist a psdt odborny text ve spolecenskych véddch. Slon. Praha.
Sipek, J., Styrsky. J. (2007). Kapitoly z geopsychologie. Gaudeamus. Hradec Kralové.
Stépanek, V. Kopacka, L. Sip, J. (2001). Geografie cestovniho ruchu. Karolinum. Praha.
Zelenka, J. (2007). Ekologie a environmentalistika. Gaudeamus. Hradec Kralové.




Kvalitativni vyzkum v kinantropologické praxi

zkouska

1) Osobni zkuSenost s vedenim individualniho rozhovoru (IDI) ¢i diskusni skupiny (FGD),
tzv. moderovanim.

2) Teoreticka znalost i praktickd dovednost dlivéryhodné zpracovat textova kvalitativni
data.

3) Vypracovani kreditni prace s ukdzkou kvalitativniho analytického textu, v¢. diskuse,
idedIné pro vyuziti ve vlastni disertacni praci.

Cilem predmeétu je sezndmit studenty se specifiky kvalitativni vyzkumné praxe, prakticky trénovat
specifické dovednosti kvalitativniho vyzkumnika, které jsou nutnym predpokladem pro kvalitni a
divéryhodné zpracovani vyzkumného tématu a predstavit zakladni kritéria pro publikovani
kvalitativnich ¢lankd v odbornych ¢asopisech.

Studenti se seznami se zakladni filosofii kvalitativniho vyzkumu, nauci se definovat smysluplné

a ,uplné” vyzkumné zadani. Dale se dovi, jak identifikovat a nalézt vhodné respondenty, jak
navrhnout design sbéru kvalitativnich dat, jak ziskana data zpracovat do podoby analytického
textu a jak postupovat pfi publikovani a prezentovani vystupl. Podstatnou ¢asti predmétu je
prakticky trénink sestavovani diskusniho planu pro rozhovory, moderovani tréninkovych
rozhovor(, pofizovani terénnich poznamek a prepis rozhovor( a nacvik jejich zpracovani do
podoby analytického textu, tzv. kédovani.

Andrew, D. P. S., Pedersen, P. M., & McEvoy, Ch. D. (2011). Research methods and design in sport

management. Champaign, IL: Human Kinetics.

Andrews, D. L., Mason, D. S., & Silk, M. L. (Eds.) (2005). Qualitative methods in sports studies. Oxford,
NY: Berg.

Denzin, N. (2000) Handbook of qualitative research. 2nd ed. London: Sage, New Delphi.

Gordon, W. (1999). Good Thinking: A Guide to Qualitative Research. Oxford: NTC Publications.

Guest, G., & Namey, E. (Eds.) (2015). Public health research methods. London: Sage.

Charmaz, k. (2006). Constructing Grounded Theory. A practical guide through qualitative analysis.
London: Sage.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2009). InterViews: learning the craft of qualitative research interviewing.
2nd ed. London: Sage, Thousand Oaks.

Miles, M. B., Hubermann, A. M. (1994). Qualitative data analysis. A sourcebook of new methods.

London: Sage.

Sandana, J. (2009). The coding manual for qualitative researchers. London: Sage.

Silverman, D. (2001). Interpreting qualitative data: Methods for analysing talk, text and interaction.

London: Thousand Oaks.

Strauss, A. L. (1987). Qualitative Analysis for social scientists. Cambridge: Cambridge University Press.

Strauss, A., Corbinova, J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2011). Research methods in physical activity (6th ed.).

Champaign, IL: Human Kinetics.

Tong, A., Sainsbury, P., & Craig, J. (2007). Consolidated criteria for reporting qualitative research

(COREQ): a 32-item checklist for interviews and focus groups. International Journal for Quality

in Health Care, 19(6), 349-357.

Veal, A. J., & Darcy, S. (2014). Research methods in sport studies and sport management. Oxon:

Routledge.




Metodologické parametry disertacni prace —
validita a reliabilita pouZitych prostredk

kreditni prace, pohovor

Vytvoreni kreditni prace zamérené na predstaveni, popis, validitu a reliabilitu prostredki
monitorovani a hodnoceni pohybové aktivity a jejich aspektd vyuZivanych ve vlastni disertacni
praci.

Pfedmét je zaméren na kritické posouzeni metodiky (prostfedkd, pfistrojd, dotaznik(, Skal apod.)
planované k vyuZiti pfi ziskavani dat pro disertaéni praci. Student by mél dokazat kriticky posoudit
vyhody, limity, validitu a pfinos vyuZzivané metodiky vzhledem ke specifikim zkoumanych
respondentl (déti, dospéli, seniofi, zdrava populace nebo populace se zdravotnim znevyhodnénim
apod.). Na zakladé kritického posouzeni vyuZivané metodiky by mél student sestavit kreditni praci
v minimalnim rozsahu 8-10 stran zamérenou na predstaveni, technicky popis, validitu, reliabilitu
vyuzivané metodiky vcetné uvedeni vysledk( zahranicnich studii vyuZivajici stejnou nebo
srovnatelnou metodiku. Prace bude zahrnovat i vybér vhodnych metod statistického zpracovani
zjisténych dat s ohledem na cil, hypotézy ¢i vyzkumné otazky projektu disertacni prace. Kreditni
prace by méla tvofit podklad pro samostatnou kapitolu nebo podkapitolu Metodiky v pldnované
disertacni praci.

Zakladni:
Minimalné 10 zahranicnich ¢lanku z ¢asopisti indexovanych na ,Web of Science” nebo
databazi ,,Scopus“ zabyvajicich se validitou, reliabilitou, vyuZitelnosti, vyhodami, limitami di
statistickymi pFistupy stejné nebo srovnatelné metodiky jako v planované disertacni praci.
Minimalné 1 zahranicni monografie, nebo kapitola v monografii vztahujici se k problematice
presnosti a spolehlivosti monitorovacich ¢i hodnoticich prostfedk(l vyuzivanych ve vyzkumu
spojenych s disertacni praci.
Minimalné 1 cesky psana monografie, nebo kapitola v monografii vztahujici se k problematice
presnosti a spolehlivosti monitorovacich ¢i hodnoticich prostfedkd vyuZivanych ve vyzkumu
spojenych s disertacni praci.
Doporucena:
Mitchell, M. L., & Jolley, J. M. (2009). Research design explained (7th ed.). Wadsworth,
Centage Learning.
Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a mlddeZe (1st
ed.). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Thomas, J. R., & Nelson, J. K. (2001). Research methods in physical activity (4th ed.).
Champaign, IL: Human Kinetics.
Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2005). Research methods in physical activity (5th
ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.




Metodologické problémy pfirodniho turismu
jako nové formy prozitkového cestovniho
ruchu

odborna rozprava

Vypracovani origindlniho ndvrhu vzdélavaciho modulu pro akreditované odborniky — privodce,
tvlrce produktd a propagatory ptirodniho turismu.

doc. PaedDr. Jifi Styrsky, CSc.

Ptirodni turismus (ekoturismus, udrZitelny ptirodni turismus, geoturismus, bioturismus) je stale
modernéjsi a Zzadanéjsi forma aktivniho proZitkového cestovniho ruchu, kterd uprednostiuje
aktivni setkavani se a rozumné a ohleduplné pozndvani a prozZivani predevsim pfirodnich atraktivit
v typickém fyzicko-geografickém prostiedi. Jde o biomy, geotypy, biocendzy, ekosystémy, krajinné
typy. Dale a mnohdy hlavné jde o pfimé pozorovani jednotlivych divoce rostoucich rostlin a volné
se pohybujicich ZivoCich. (BIODIVEZITA) Daleko méné je vyuZzivana k aktivnimu poznani tzv. neziva
pfiroda —tedy GEODIVERZITA, tedy predevsim bohatost dana fyzicko-geografickymi, geologickymi,
paleontologickymi, fytogeografickymi, zoogeografickymi i klimatologickymi pfirodnimi jevy. Safari
v pfirodnich parcich, kde se aktivné mizeme napt. formou walking safari seznamit i s prvky, které
ohroZuji pestrost biodiverzity mizZe byt proZitkové nasobena pobytem a aktivnim poznavanim v
geoparcich (Cesky raj, Egeria). K tomuto aktivnimu prozitkovému poznani miizeme dojit jediné
pfislusnym vzdélanim v odpovidajicich disciplinach pfirodnich véd. Cilem je tedy aktivni poznavani,
které nutné vede k osvojeni si princip( ekologické etiky a aktivni a rozumné, protoZe poucené
ochrany pfirody. Z hlediska teorie sporti v pfirodé a rekreologie obecné jde pfedevsim o provadéni
aktivnich sportovné-rekreacnich aktivit, v jejichZz pribéhu aktivné poznavame pfirodni atraktivity.
Predmét je zaméren predevsim na tvlirce produktd, vcetné pfislusnych zainteresovanych
podnikatelskych subjektl, dale na odborné privodce a konecné na klienty, u kterych je nutné
uspokoijit jejich odborné zajmy na co nejvyssi i kdyZz popularni Urovni. Z téchto divodu je v
predmétu zarazeno klasické pouceni z pfislusnych obor( pfirodnich véd. Nelze ovsem zanedbat i
urcita psychologicka, eticka — ale i manaZersko-marketingova vychodiska.

Zakladni literatura:

Paskova, M. (2009). UdrZitelnost cestovniho ruchu. Gaudeamus. Hradec Kralové.

Doporucena literatura:

Boucek, B. Kodym, O. (1958). Geologie I. dil. Nakladatelstvi ceskoslovenské akademie véd.
Praha.

Boucek, B. Kodym, 0. (1963). Geologie Il. dil. Nakladatelstvi ceskoslovenské akademie véd.
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Dvorak, J., RliZicka, B. (1966). Geologickd minulost zemé. SNTL. Praha.

Paskova, M. (2010). V geoparku nejde jen o to, Ze skdla stoji na svém misté., in Zpravodaj MZP/6-
2010, str. 18-23.

Kohak, E. (1998). Zelend svatozdr. Slon. Praha.

Ladurner, U. (2010). Dolomity — kamenné srdce svéta., in National Geographic — Cesko, ¢ervenec
2010, str. 98-123.
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Staud, F. (2010). Turismus tretiho tisicileti., in Lidé a zemé&, ro¢. 59, ¢.2/2010, str. 34-41.
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turistickych destinaci., in cestovani véera a dnes, ro€. 5, ¢.1/08 09, str. 4-5.

Vitdsek, F. (1965). Fyzicky zemépis. Ill. dil. Nakladatelstvi ¢eskoslovenské akademie véd.
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Warrenova, L. (2010). Kraj starého svéta — Nové Hebridy., in National Geographic-Cesko leden 2010,
str. 50-71.

Zelenka, J. (2007). Ekologie a environmentalistika. Gaudeamus. Hradec Kréalové.




Metodologie vyzkumu v télesné vychové

zkouska

Proniknuti do metodologickych specifik pedagogického vyzkumu v ndvaznosti na téma disertacni
prace.

vrv

doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Cilem predmétu je seznameni se s edukacni realitou, jejimi aspekty a uskalimi, které je potireba
zvatit pfi pfipraveé a realizaci vyzkumu.

Dalsimi tématy jsou etickd opatfeni pfi provadéni vyzkumu, zohlednéni vsech benefitd i rizik
souvisejicich s vychovnymi institucemi pti vyzkumném Setfeni. Metodologickych specifika
vyzkumu v edukacni realité.

Specifika Skolni télesné vychovy a vyzkumu pohybovych aktivit i v jinych mimoskolnich vychovnych
institucich.

Skutil, M. et al. (2011). Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal.

Atkinson, M. (2012). Key concepts in sport & exercise research methods. London: Sage
Publication Ltd.

Arthur, J., Waring, M., Coe, R., & Hedges, L. V. (Eds.) (2012). Research metods and methodologies
in education. London: Sage Publication Ltd.




Monitoring  pohybové  aktivity pomoci

akcelerometra

zkouska

Prezentace aktualniho ¢lanku z védeckého casopisu (Q1), ktery Uzce souvisi s tématem disertacni
prace. Vytvoreni seminarni prace spopisem typu akcelerometru, zpUsobu zpracovani dat
a statistickych metod planovanych pro disertacni préci.

Mgr. Jan Dygryn, Ph.D.

Predmét je zaméren na praktické vyuZiti akcelerometrd pfi hodnoceni spanku, sedavého chovani
a pohybové aktivity u osob vSech vékovych kategorii. Student by mél byt schopen sam inicializovat
akcelerometr, vyhodnotit namérend data a pfipravit si data pro planované statistické metody
v programu IBM SPSS, pfipadné STATISTICA.

Knihy:

Shephard, R. J. & Tudor-Locke, C. (2016). The objective monitoring of physical activity:
contributions of accelerometry to epidemiology, exercise science and rehabilitation. New York:
Springer.

Innerd, P. (2019) Physical Activity Assessment: A Lifecourse Approach. New York: Routledge.

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovadni dat: analyza a metaanalyza dat. Portal.

Odborné ¢lanky:

Rowlands, A.V, Yates, T., Davies, M., Khunti, K., & Edwardson, C.L. (2016). Raw accelerometer data
analysis with ggir r-package: Does accelerometer brand matter? Medicine and Science in Sports
and Exercise, 48(10), 1935-1941. PubMed ID: 27183118 doi:10.1249/ MSS.0000000000000978

van Hees, V.T., Sabia, S., Anderson, K.N., Denton, S.J., Oliver, J., Catt, M., . . . Singh-Manoux, A.
(2015). A novel, open access method to assess sleep duration using a wrist-worn accelerometer.
PLoS One, 10(11), e0142533. PubMed ID: 26569414 doi: 10.1371/journal.pone.0142533

van Hees, V.T., Sabia, S., Jones, S.E., Wood, A.R., Anderson, K.N., Kivimaki, M., . . .Weedon, M.N.
(2018). Estimating sleep parameters using an accelerometer without sleep diary. Scientific
Reports, 8(1), 12975. PubMed ID: 30154500 doi:10.1038/s41598-018-31266-z




Pedagogicka kinantropologie

zkouska

Zpracovani vybrané problematiky pedagogické kinantropologie, kterd navazuje nebo rozsifuje
téma disertacni prace. Prokazani orientace v pedagogicko-psychologické problematice na Urovni
databdzovych védeckych informacnich zdroji a proniknuti do metodologickych specifik vyzkumu
v pedagogické kinantropologii.

prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

Cilem predmétu je uvédoméni si vyznamu edukacniho aspektuv kinantropologické problematice

a ziskani schopnosti fesit edukacéni aspekty kinantropologieadekvatnimi vyzkumnymi prostredky.

Hlavni témata predmeétu:

Role pedagogické kinantropologie ve védnim oboru kinantropologie a v télesné kulture.
Metodologicka, informacni, publikac¢ni, statisticki a vyzkumna specifika pedagogické
kinantropologie.

Aktudlni vyzkumné metody a techniky v pedagogické kinantropologii.

Pedagogicka kinantropologie jako védecky zaklad skolni télesné vychovy.

Pohybova aktivita z aspektu pedagogické kinantropologie.

Fromel, K.: Kompendium psani a publikovdni v kinantropologii. Olomouc: Univerzita Palackého.

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999). Pohybovad aktivita a sportovni zajmy mlddeZe.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Hoffman, S. J., & Harris, J. C. (2000). Introduction to kinesiology: Studying physical aktivity.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Marcus, B. H., & Forsyth, L. H. (2003). Motivating people to be physically aktive. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Pelikan, J. (1998). Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevi. Praha: Karolinum.

Silverman, S. J., & Ennis, C. D. (1996). Student learning in physical education: Applying
research to enhance instruction. Champaign, IL: Human Kinetics

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2005). Research methods in physical activity.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Thompson, B. (2006). Foundations of behavioral statistics: An insight-based approach. New
York, NY: The Guilford Press.




Williams, AM, Hodges, N. (Eds). (2009). Skill acquisition in sport: Research, theory and

practice. London: Routledge.
Williams, A. M. et al. (1999). Visual perception and action in sport. London: E &FN Spon.

Percepce a kognice ve sportu

zkouska

Kreditni prace typu prehledové prace (review), popisné analytické nebo experimentalni prace
(rozsah 10-25 stran), jeji obhajoba.

prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.

Cilem predmétu je ziskat komplexni znalosti o nervosvalovém fizeni pohybové Cinnosti a Uloze
percepénich a kognitivnich procesu, které leZi v zakladu specifického sportovniho vykonu. Student
ziska znalosti o biopsychologické podstaté, diagnostice, vyvojovych adaptacich a tréninku
percepcnich a kognitivnich dovednosti jedince, které podminuji sportovni vykon a vykon v dalSich
pohybové narocnych cinnostech clovéka. Pfedmét vychazi ze soucasnych teorii fizeni lidské
motoriky a teoretickych koncepci pohybového vykonu s aplikaci do prostfedi sportu a pohybové
rekreace. Soucasti predmétu je osvojeni zakladnich metodologii a metod vyzkumu sportovné
specifickych percepcnich a kognitivnich dovednosti ¢lovéka.

Tematické okruhy
1.

Teoretické koncepce pohybového vykonu—kognitivni koncepce, dynamicko-systémovy
a ekologicko-psychologicky pristup, teorie pfimé percepce a pohybové akce.

Vizudlni percepce ve sportovni Cinnosti, vizudlné percepéni dovednosti — strategie
zrakového vyhledavani, detekce relevantnich podnétl z prostiedi, vyuZiti pokrocilych
signalll z prostredi, rozpoznani vzorcl vnéjsi situace. Vztah k obecnym vizualnim funkcim
a dovednostem (vizualni ,,hardware”).

Trénink vizualné percepcnich dovednosti pro sportovni a jinou pohybové narocnou
¢innost.

Diagnostika a metodologie vyzkumu sportovné specifickych vizualnich dovednosti
(laboratorni a terénni metodiky).

Sportovné specifické kinestetické dovednosti. Diagnostika. Zmény v disledku pohybového
tréninku.

Anticipace ve sportu. Anticipacni dovednosti ve sportovnim vykonu.

Trénink anticipacnich dovednosti ve sportu.

Diagnostika a metodologie vyzkumu sportovné specifickych anticipacnich dovednosti
(laboratorni a terénni diagnostika).

Rozhodovani ve sportovni Cinnosti. Disjunktivni reakce. Rozhodovéni v rychlém sledu
(refrakéni psychologicka perioda). Vybér pohybové odpovédi v ndahodné proménlivych
situacich.

10. Trénink dovednosti v rozhodovani. Uloha anticipace, specifickych znalosti, paméti

a mysleni.

11. Diagnostika a metodologie vyzkumu dovednosti v rozhodovani ve sportu.

Starkes, JL., Ericsson, KA. (Eds.). (2003). Expert performance in sports: Advances in
research on sport expertise. Champaign: Human Kinetics.

Psotta, R., Martin, A. (2011). Changes of decision-making skill and skill execution in a soccer
performance:

Aintervention  study. Acta Univ. Palacki. Olomuc. Gymnica, 2.




Schmidt, RA, Wrisberg, CA. (2004). Motor control and performance. 3rd. ed. Champaign:
Human Kinetics, 2004.
Schmidt, RA., Lee, T. (2005). Motor control and learning. 4th ed. Champaign: Human Kinetics.




Pohybova aktivita a prostredi

zkouska

Ziskat prehled o vyzkumnych metodach a technikdch v oblasti vyzkumu pohybové aktivity
a prostredi a ziskat kompetence k jejich vyuziti v ramci zpracovani disertacni prace.

prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.

Cilem predmeétu je naucit studenty vytvaret projekty zamérené na vyzkum v oblasti pohybové
aktivity a podminek prostiedi, dale ziskat prehled o vztazich mezi rlznymi typy prostredi
a pohybovou aktivitou a o soucasnych svétovych vyzkumnych trendech. Celd problematika
vsazena do teorii zmén chovani a ekologickych modell. Pfedmét poskytne studentlim informace
o subjektivnich a objektivnich monitorovacich technikdch pouzivanych v epidemiologickém
vyzkumu. Studenti ziskaji praktické zkusenosti s praci s témito technikami a ovéfi si tvorbu designu
vyzkumu na praktickych pfikladech. Studenti budou smérovani k vyuzZiti vyzkumnych dat do praxe
instituci a komunit. Po absolvovani by student mél byt schopen vytvofit design vyzkumu v oblasti
pohybové aktivity a podminek prostredi s predpokladem jeho dopadu. Pfesah vyuziti znalosti do
praktickych aplikaci pfi principech tvorby nové vystavby smérem ke zdravé komunité (Building
healthy places) jako soucast environmentalni kinantropologie.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2010). Promoting physical activity:
A guide for community action (Second edition). Champaign, IL: Human Kinetics.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2011). Strategies to Prevent Obesity and Other
Chronic Diseases: The CDC Guide to Strategies to Increase Physical Activity in the Community.
Atlanta: U.S. Department of Health and Human Services.

Kerr, J., Sallis, J. F., Owen, N., De Bourdeaudhuij, I., Cerin, E., Sugiyama, T., ... Bracy, N. (2013).
Advancing Science and Policy Through a Coordinated International Study of Physical Activity
and Built Environments: IPEN Adult Methods. Journal of Physical Activity & Health, 10(4), 581—
601.

Lake, A. A, Townshend, T. G., & Alvanides, S. (Eds.) (2010). Obesogenic environments:
Complexities, perceptions and objective measures. Offord, UK: Wiley-Blackwell.

Popkin, B. M. (2010). The emerging obesity epidemic: An introduction. In J. Pearce
& K. Witten (Eds.), Geographies of obesity: Environmental understandings of the obesity
epidemic (pp. 15-38). Farnham: Ashgate Publishing Limited.

Sallis, J. F., Owen, N., & Fisher, E. B. (2008). Ecological models of health behavior. In: K.

Glanz, B. K. Rimer, & K. Viswanath (Eds.), Health behavior and health education: Theory,
research, and practice. 4" ed. (pp. 465-482). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

U.S. Department of Health and Human Services (USDHHS) (2008). 2008 Physical activity guidelines
for Americans. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services.

U.S. Department of Health and Human Services (USDHHS) (2010). Healthy people 2020: The
vision, mission, and goals of healthy people 2020. Washington, DC: U.S. Department of
Health and Human Services. Retrieved form
http://www.healthypeople.gov/2020/Consortium/HP2020Framework.pdf



http://www.healthypeople.gov/2020/Consortium/HP2020Framework.pdf

World Health Organization (WHO) (2000). Obesity: Preventing and managing the global
epidemic. Geneva: World Health Organization.

World Health Organization (WHO) (2004). Global strategy on diet, physical activity and health. Geneva:
World Health Organization.

World Health Organization (WHO) (2006 a). Physical activity and health in Europe: Evidence
for action. Copenhagen: World Health Organization.

World Health Organization (WHO) (2006 b). Promoting physical activity and active living in urban
environments: The role of local governments. Copenhagen: World Health Organization.

World Health Organization (WHO) (2007): Steps to health. A European framework to promote
physical activity. Copenhagen: World Health Organization.

World Health Organization (WHO) (2010 a). Global recommendations on physical activity for health.
Geneva: World Health Organization.




Pohybova terapie u osob s kardiopulmonalni
a muskuloskeletalni dysfunkci

zkouska

Ukolem studenta je zvladnuti teoretickych informaci z oblasti preskripce pohybové é¢by u osob s
kardiopulmonalni dysfunkci a u osob s muskuloskeletainimi poruchami Student ma za ukol
prostudovat a zpracovat prdci na zadané téma, které navazuje na téma disertacni prace. Prace je
spojena s resersi odborné literatury a vypracovanim pfispévku vhodného pro otisténi v odborném
Casopise a jeho obhajeni u zkousky.

doc. Mgr. Katefina Raisova, Ph.D.

Cilem predmeétu je rozsitit poznatky z oblasti preskripce pohybové |écby u osob s kardiopulmonalni
dysfunkci a u osob s muskuloskeletalnimi poruchami. Pfedmét seznamuje studenty s indikaci
avyznamem pohybové lécby u osob s chronickym i akutnim onemocnénim. Studenti jsou
seznameni s jednotlivymi vySetfujicimi postupy a s interpretaci vysledk( vysetfeni, na jejichz
podkladé je mozné indikovat cilenou pohybovou Ié¢bu. Pfedmét informuje studenty o jednotlivych
slozkach pohybové |écby tak, aby student ziskal komplexni znalosti pro schopnost specifikace
pohybové |écby. Studenti jsou také sezndmeni s moZnostmi monitorovani Urovné pohybovych
aktivit u osob s muskuloskeletalnimi poruchami a u osob s kardiopulmonalni dysfunkci. Predmét
navazuje na znalosti ziskané pti predchozim studiu a rozSifuje poznatky z oblasti fyziologie,
fyziologie zatéze, fizeni pohybu a rehabilitacni [é¢by. Tyto rozsifené znalosti pomohou studentiim
aplikovat teoretické poznatky nejen do klinické praxe, ale také do sportovni a pedagogické oblasti.

Wasserman, K., Hansen, J. E., Sue, D. Y., Stringer, W. W., Sietsema, K. E., Sun, X., & Whipp, B. J.
(2012). Principles of exercise testing and interpretation: including pathophysiology and clinical
applications. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Holland, A. E., Spruit, M. A., Troosters, T., Puhan, M. A.,, Pepin, V., Saey, D., ... & Singh, S. J. (2014).
An official European Respiratory Society/American Thoracic Society technical standard: field
walking tests in chronic respiratory disease. European Respiratory Journal, 44(6), 1428-1446.

Singh, S. J., Puhan, M. A,, Andrianopoulos, V., Hernandes, N. A., Mitchell, K. E., Hill, C. J.,

... & Holland, A. E. (2014). An official systematic review of the European Respiratory
Society/American Thoracic Society: measurement properties of field walking tests in chronic
respiratory disease. European Respiratory Journal, 44(6), 1447-1478.

Spruit, M. A,, Singh, S. J., Garvey, C., ZuWallack, R., Nici, L., Rochester, C., ... & Wouters, E. F. (2013).
An official American Thoracic Society/European Respiratory Society statement: key concepts
and advances in pulmonary rehabilitation. American journal of respiratory and critical care
medicine, 188(8), e13-e64.

Watz, H., Pitta, F., Rochester, C. L., Garcia-Aymerich, J., ZuWallack, R., Troosters, T., ... & Spruit, M.
A. (2014). An official European Respiratory Society statement on physical activity in COPD.
European Respiratory Journal, 44(6), 1521-1537.

Vanhees, L., Lefevre, J., Philippaerts, R., Martens, M., Huygens, W., Troosters, T., & Beunen, G.
(2005). How to assess physical activity? How to assess physical fitness? European Journal of
Cardiovascular Prevention & Rehabilitation, 12(2), 102-114.




Prince, S. A., Adamo, K. B., Hamel, M. E., Hardt, J., Gorber, S. C., & Tremblay, M. (2008). A comparison
of direct versus self-report measures for assessing physical activity in adults: a systematic review.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 5(1), 56.

Van Remoortel, H., Giavedoni, S., Raste, Y., Burtin, C., Louvaris, Z., Gimeno-Santos, E., ... & PROactive
consortium. (2012). Validity of activity monitors in health and chronic disease: a systematic review.
Int J Behav Nutr Phys Act, 9(1), 84.

Warren, J. M., Ekelund, U., Besson, H., Mezzani, A., Geladas, N., & Vanhees, L. (2010). Assessment of
physical activity—a review of methodologies with reference to epidemiological research: a report of
the exercise physiology section of the European Association of Cardiovascular Prevention and
Rehabilitation. European Journal of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation, 17(2), 127-139.

American Thoracic Society. (2002). ATS/ERS Statement on respiratory muscle testing. Am J Respir Crit
Care Med., 166(4), 518-624.




Pohybovy systém a
antropologické hledisko
zkouska

jeho diagnostika -

Pisemné zpracovani zadané problematiky z oblasti funkéni antropologie, kterd ma vztah
k pohybovému systému a jeho diagnostice a podporuje Ci rozsifuje téma disertacni prace.
Prokdazani orientace a znalosti formou Ustniho dialogu.

Cilem pfedmétu je poznani integrovanych posturdlnich programi ve smyslu flexibilni adaptability
pfi habitualni bipedii, pochopeni ochrannych posturalnich vzor( a pficin vzniku svalovych
dysbalanci. Posouzeni morfologicko-funkénich vztahd. Hlavni témata predmétu:

Adaptace na habitualni bipedii, drZeni téla, somatometrické a somatoskopické metody hodnoceni
drzeni téla, hodnoceni morfologie a funkce nohy.

Diagnostika kloubné svalové souhry, svalové dysbalance, svalové funkcni testy. Kineziologicka
analyza konkrétnich pohybovych ukon(, s ohledem na analyzu optimalniho provedeni daného
pohybového ukonu.

Optimalni pracovni prostfedi a navozeni rizikovych situaci pfi nerespektovani ergonomickych
zasad a jejich zdravotnich konsekvenci.

Morfologicko-funkéni vztahy, modelové charakteristiky télesné stavby a proporcionality
sportovc(, vliv pohybové aktivity na télesny vyvoj.

Dungl, P. et al. (2005). Ortopedie a traumatologie nohy. Praha: Grada, Avicenum.

Dvorak, R. (2003). Zdklady kinezioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Dylevsky, 1., Kubdlkova, L., & Navratil, L. (2001). Kineziologie, kineziterapie a fyzioterapie.
Praha: Manus.

Gilbertov4, S., & Matousek, 0. (2002). Ergonomie. Optimalizace lidské Cinnosti. Grada

Publishing a.s.

Grasgruber, P. & Cacek, J. (2008). Sportovni geny. Brno: Computer Press a.s.

Hanakov4, E., & Matousek, O. (2006). Hygiena prdce. Praha: VSE Oeconomica.

Janda et al. (2004). Svalové funkcni testy. Praha: Grada, Avicenum.

Kola¥, P. (1998). Senzomotorickd podstata posturalnich funkci jako zaklad pro nové pfistupy ve
fyzioterapii. Rehab. fyz. lék., 5, 8—13.

Kolar, P. et al. (2009). Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén.

Kol. autor(l (2001). Eds. Vignerova, J., Blaha, P.: Sledovdni riistu ceskych déti a
dospivajicich. Praha: Statni zdravotni Ustav, UK.

Kolisko, P. & Fojtikova, M. (2003). Prevence vadného drZeni téla na zdkladni skole. Ostrava:
Revirni bratrska pokladna, ¢eska pojistovna.

Kolisko, P., Salinger, J., Krejci, J., Novotny, J. & Szotkowska, J. (2005). Hodnoceni tvaru a funkce
pdtefe s vyuZitim diagnostického systému DTP-1,2. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kra¢mar, B. (2002). Kineziologickd analyza sportovniho pohybu. Praha: Triton.




Riegerova, J., Pfidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové

a sportu (pfirucka funkcni antropologie). Olomouc: Hanex.
Rubinova, D. (2006). Ergonomie. Brno: Vysoké uceni technické, Akademické nakladatelstvi Cerm,

s.r.o.
Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., & Votava, J. (2005). Fyziologie a lé¢ebnd rehabilitace motoriky

Clovéka. Praha: Grada Avicenum.




Psychologie v kinantropologii

zkouska

Zpracovani problematiky tykajici se disertacni prace v oblasti psychologie sportu, prokazani
orientace v soucasné problematice vyzkumu v psychologii sportu, v zahrani¢nich pristupech
a vyuziti modernich psychodiagnostickych pom(icek ve sportovni a télovychovné praxi.

doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D.

Cilem predmétu je pochopeni a aplikace poznatkd psychologie sportu v télovychovném procesu
z pohledu vlivu pohybovych aktivit na harmonickou rovnovahu osobnosti sportovce, na hodnotové
orientace a vykon ve sportu, kriticka analyza soucasnych paradigmat psychologie sportu.

Témata predmeétu:

Sezndmeni s vyzkumnymi designy, metodikami a s odpovidajicim statistickym aparatem.
Porozuméni vyzkumnému problému disertacni prace v SirSich souvislostech psychologie sportu,

psychologie proZitku a psychologie koucovani.
Vyznam psychomotoriky pro ¢lovéka a jeji vliv na dusevni zdravi.

Problematika pohybovych aktivit u romského etnika se vztahem k soucasné globalizaci. Kritické
zhodnoceni empirickych vyzkumu, které jsou relevantni k tématu prace a konkrétni aplikace

obecnych psychologickych poznatkd na konkrétni sportovni situaéni proménné.

Blahutkova, M. et al. (2005). Pohyb a dusevni zdravi. Brno: Paido

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovdni dat. Praha: Portal
Hogenov3, A. (1998). Hermeneutika sportu. Praha: Karolinum

Hosek, V. (1979). Psychicka odolnost pri netispésné Cinnosti. Praha: UK

Hosek, V. (1999). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum

Ktivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Kfivohlavy, J. (1994). Jak zvlddat stres. Praha: Grada — Avicenum

Michel, F., G., Mooreova, C., L. (1999). Psychobiologie. Praha: Portal

Smékal, V. (2002). Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal
Slepicka, P. et al. (2006). Psychologie sportu. Praha: Karolinum

Michel, F., G., Mooreova, C., L. (1999). Psychobiologie. Praha: Portal

Svoboda, M. (1999). Psychologickd diagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal
Svoboda, M. (1999). Psychologickad diagnostika dospélych. Praha: Portal
Sborniky FEBSAC




Sociologie sportu

zapocet

Prokazat schopnost hlubsi orientace v oblasti sociologie sportu.

Sport je zde prezentovan jako socidlné kulturni fenomén odrazZejici barvitou scénu dynamiky zmén
hodnotového svéta, zajm(l a ¢innosti soudobého lidstva. Sociologie sportu pak stoji pred ukolem
popsat a vysvétlit socialné a kulturné podminéné postaveni sportu ve spoleénosti: Ziskat prehled
0 bohatém spektru vztah( sportu a spolec¢nosti, klast si kritické otazky tykajici se jeho soudobého
fungovani v socialnim Zzivoté, zaméfit se na aktualni a vysoce proménlivé problémy sportu. Cilem
kurzu je porozumét vzajemnym vztahlm a zavislostem spolecnosti a sportu na lokalni, regionalni
a globalni drovni.

Sekot, A. (2006). Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita a Paido. e-
learning: http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportu/
Sekot, A. (2003). Sport a spole¢nost. Paido.




aktivniho

Specifika vyzkumu pohybové

Zivotniho stylu

zkouska

Proniknuti do metodologickych specifik pfi vyzkumu pohybového a sedavého chovani v kontextu
Zivotniho stylu v ndvaznosti na téma disertacni prace.

doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D.

Cilem predmétu je sezndmeni s teoriemi a modely chovani, metodologickymi specifiky
objektivniho i subjektivniho zkoumani pohybového a sedavého chovani v navaznosti druhy
zkoumaného chovani, populacni i specificky vymezené skupiny, domény Zivotniho stylu
a variabilitu chovani v ramci kratsich i delSich ¢asovych cyklG.

Glanz, K., Rimer, B. K., & Viswanath, K. (Eds.). (2008). Health behavior and health education:
Theory, research, and practice. San Francisco, CA: John Wiley & Sons. United States. Department
of Health, & Human Services. (1996). Physical activity and health: A report of the Surgeon General.
DIANE Publishing.

Thomas, J. R,, Silverman, S., & Nelson, J. (2015). Research Methods in Physical Activity.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Bauman, A. E., Sallis, J. F., Dzewaltowski, D. A., & Owen, N. (2002). Toward a better understanding
of the influences on physical activity: the role of determinants, correlates, causal variables,
mediators, moderators, and confounders. American journal of preventive medicine, 23(2), 5-14.
Sallis, J. F., Cervero, R. B., Ascher, W., Henderson, K. A., Kraft, M. K., & Kerr, J. (2006). An ecological
approach to creating active living communities. Annu. Rev. Public Health, 27, 297-322.

Bauman, A. E., Reis, R. S., Sallis, J. F., Wells, J. C., Loos, R. J., Martin, B. W., & Lancet Physical Activity
Series Working Group. (2012). Correlates of physical activity: why are some people physically active
and others not? The lancet, 380(9838), 258-271.

Pate, R. R., O'Neill, J. R., & Lobelo, F. (2008). The evolving definition of" sedentary".

Exercise and sport sciences reviews, 36(4), 173-178.

Owen, N., Healy, G. N., Matthews, C. E., & Dunstan, D. W. (2010). Too much sitting: the population-
health science of sedentary behavior. Exercise and sport sciences reviews, 38(3), 105.




Systematické prehledy v kinantropologii

zkouska

Ukolem studenta je pisemné zpracovani systematického prehledu, ktery navazuje nebo roziituje
hlavni téma jeho dizertacni prace. Student musi prokazat schopnost prace s odbornymi literarnimi
zdroji a schopnost kritického posouzeni dileZitosti védeckych poznatk(i pro jeho vyzkumné
zaméreni.

Cilem predmétu je seznamit studenty s nabidkou informacnich zdroji vhodnych pro ziskavani
relevantnich védeckych poznatkd v kinantropologii. Studenti jsou sezndmeni s moZnostmi prace
s databazovymi zdroji a s vybranymi aplikacemi, které usnadnuji spravu a archivaci literarnich
zdroju. Predmét informuje studenty o vyznamu a pfinosu prehledovych studii zaloZzenych na
systematickém sbéru védeckych poznatkd (Systematic Review). Studenti jsou déle seznameni
s postupem pti tvorbé systematického prehledu s dirazem na vymezeni vyzkumného problému,
vybér vhodné strategie pro vyhleddvani védeckych poznatkl, definovani kritérii pro zahrnuti
a vylouceni literarniho zdroje z vybéru, hodnoceni kvality relevantnich literarnich zdroj( a obecné
zasady pro intepretaci dosaZenych zjisténi. V praktické casti je po studentovi vyZadovdno
zpracovani systematického prehledu, ktery navazuje na hlavni téma dizertacni prace, a jeho
pfiprava do podoby vhodné pro otisténi v odborném periodiku.

Higgins, J. P. T., Green, S., & Cochrane Collaboration. (2008). Cochrane handbook for systematic
reviews of interventions. Chichester, England; Hoboken, NJ: Wiley-Blackwell.

Khan, K. S., Kunz, R,, Kleijnen, J., & Antes, G. (2003). Five steps to conducting a systematic review.
Journal of the Royal Society of Medicine, 96(3), 118-121.

Littell, J. H., Corcoran, J., & Pillai, V. K. (2008). Systematic reviews and meta-analysis. Oxford; New
York: Oxford University Press.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2009). Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. Annals of Internal Medicine, 151(4), 264-
269. doi:10.7326/0003-4819-151-4-200908180-00135

Oxman, A. D. (1994). Systematic Reviews: Checklists for review articles. BMJ, 309(6955), 648-651.
do0i:10.1136/bmj.309.6955.648

Shea, B., Grimshaw, J., Wells, G., Boers, M., Andersson, N., Hamel, C.,, . . . Bouter, L. (2007).
Development of AMSTAR: a measurement tool to assess the methodological quality of
systematic reviews. BMC Medical Research Methodology, 7(1), 10. doi:10.1186/1471-2288-7-
10

Smith, V., Devane, D., Begley, C., & Clarke, M. (2011). Methodology in conducting a systematic
review of systematic reviews of healthcare interventions. BMC Medical Research
Methodology, 11(1), 15.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2011). Research methods in physical activity (6th
ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

Torgerson, C. (2003). Systematic reviews. London; New York: Continuum.

Wright, R. W., Brand, R. A., Dunn, W., & Spindler, K. P. (2007). How to write a systematic

review. Clinical Orthopaedics and Related Research, 455, 23-29.
doi:10.1097/BL0O.0b013e31802c9098




Teorie a didaktika sportu

zapocet

Kreditni prace typu prehledové prace (review), popisné analytické nebo experimentalni prace
rozsah 8-20 stran), jeji obhajoba.

prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.

Cilem predmétu je hlubsi osvojeni soucasnych teoretickych koncepci pohybového vykonu,
tréninku a diagnostiky ve sportu a jejich aplikaci pro praxi zaloZzené na dlikazech (evidence-based
training/coaching). Soucasti pfedmétu je seznameni s metodologickymi pfistupy v soucasném
vyzkumu efektl sportovniho tréninku, a s diagnostikou vykonu ve sportu.

Obsahové zaméreni, témata:

Soucasné teoretické koncepce pohybového vykonu a uceni pohybovym dovednostem —
kognitivni pfistup, teorie zpracovani informaci, dynamické systémy, teorie ptimé vazby percepce
a pohybové akce (ekologicko-psychologicky pfistup). Percepcni a kognitivni dovednosti ve sportu
— teorie a diagnostika.

Vizualni percepce v pohybové akci — soucasné poznatky.

Trénink percepcné kognitivnich dovednosti ve sportu.

Uceni otevienych dovednosti a taktickych dovednosti ve sportu.

Fyziologie stfidavé (intermitentni) pohybové Cinnosti, intermitentni trénink.

Inovace v diagnostice télesné vykonnosti sportovcu.

Kombinovany pohybovy trénink, facilitacni, neutralni a inhibi¢ni ucinky.

Fenomén specificnosti ve sportovnim tréninku.

Simultanni efekty télesného zatéZzovani ve sportovnim tréninku.

Elliot, B. (Ed.). (1998). Training in sport: Applying sport science. Chichester: Wiley.

Starkes, J. L., & Ericsson, K. A. (Eds.). (2003). Expert performance in sports: Advances in research on
sport expertise. Champaign: Human Kinetics.

Psotta, R. (2003). Analyza intermitentni pohybové aktivity. Praha: Karolinum.
Cldnky:

Psotta, R. (2005). The assessment of an intermittent high intensity running test. J Sports Med Phys
Fitness,45 (3), 248-256.




Teorie a didaktika sportovniho tréninku

zkouska s obhajobou predloZené prace

Zpracovani problematiky sportovniho tréninku v souladu s tématem disertacni prace.
Obhajeni predloZené kreditni prace.

prof. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.

Cilem vyucovaciho predmétu je prohloubit poznatky z vybranych oblasti teorie a didaktiky tréninku
v souladu se zamérenim disertacni prace. Student se seznami s metodami a vysledky védeckého
badani v feSené oblasti na Urovni databazovych védeckych informacnich zdrojd. Nové poznatky
tvorivé uplatiiuje ve své disertacni praci.

Hlavni témata:

tréninkové principy, pedagogické, organizacni a metodické zasady ve sportovnim tréninku, trénink
sportovni techniky a jeji uplatnéni v soutézi, kondicni trénink, strategie a taktika, coaching.

Bompa, T., & Carrera, M. (2005). Periodization training for sports (2nd ed.). Champaign, IL: Human

Kinetics.

Boyle, M. (2004). Functional training for sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

Dick, F. W. (1997). Sports Training Principles. London: A & C Black.

Dovalil, J. et al. (2008). Lexikon sportovniho tréninku. Praha UK: Karolinum.

Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Grosser, M.,  Zintl, F. (1994). Training der konditionellen Féhigkeiten. Schorndorf: Karl Hofmann.

Hagger, M. (1999). Coaching young performers. Leeds: The National Coaching Foundation.Harre, D.
(1982). Principles of Sports Training. Berlin: Sportverlag.

Lehnert, M., Novosad, J., & Neuls, F. (2002). Zdklady sportovniho tréninku I. Olomouc: Hanex.

Moravec, R., Kampmiller, T., Vanderka, M., & Laczo, E. (2004). Tedria a didaktika Sportu. Bratislava:

Fakulta telesnej vychova a Sportu, Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a $port.

Schnabel, G., Harre, D., Krug, J., Borde, A. (Eds.). (2003). Trainingswissenschaft: Leistung —
Training — Wettkampf. Berlin: Sportverlag.

Siss, V. (2006). Vyznam indikdtort herniho vykonu pro fizeni tréninkového procesu. Praha:

Karolinum.

Zatsiorsky, M, & Kraemer, W. J. (2006). Science and Practice of Strength Training. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Sharkey, B. J., & Gaskill, S. E. (2006). Sport physiology for coaches. Champaign, IL: Human Kinetics.

Stone, H., Stone, M., Sands, W. A. (2007). Principles and practice of resistence training.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Simonek, J., & Zrubak, A. (2004). Zdklady kondi¢nej pripravy v Sporté. Bratislava: Univerzita
Komenského.

Verchoshanskij, J. V. (1995). Ein neues Trainingssystem fiir azyklische Sportarten. Miinster:

Philippka.

Dalsi literatura dle zaméreni studenta.




Vybrané kapitoly z gerontologie

zkouska

Vypracovani seminarni prace, semindrni vystoupeni.

doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.

NaplIni predmétu jsou vybrané kapitoly z geriatrie, experimentalni a sociadlni gerontologie,
s ohledem na etické aspekty. Studenti se seznami s biologickymi zakonitostmi a teoriemi starnuti,
heterogenitou seniora, regresnimi zménami v organismu, které starnuti provazeji, s moznostmi
jejich zpomaleni a s dirazem na principy health aging, tedy zdravého starnuti, jehoZ soucasti je mj.
analyza a doporuéeni pohybového chovani a pohybovych program(. Bude provedena exkurze do
oblasti socioekonomické, seznameni s programy pro starnouci obcany, s ohledem na mozZnosti
vyuziti socioekonomické podpory ze strany spolecnosti, normy a podporu ze strany zdravotnickych
a socialnich zafizeni.

Zakladni literatura:
Kalvach, Z. a kol. (2004). Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, a.s.

Doporucena literatura:

Hamilton, I. A. (1999). Psychologie stdrnuti. Praha: Portal.

Haskovcova, H. (2002). Manudlek socidlni gerontologie. Brno: IDVPZ.

Klevetova, D., & Dlabalova, I. (2008). Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada Publishing,
a.s.

Kucerovad, H. (2006). Demence v kazuistikdch. Praha: Grada Publishing, a.s.

Mahoney, D., & Restak, R. (2000). Moderni prirucka dlouhovékosti. Praha: Academia.

Topinkova, E. (2005). Geriatrie pro praxi. Praha: Galén.

Tosnerova, T. (2001). Pocity a potreby pecujicich o starsi rodinné prislusniky. Praha: UCB Pharma.
Weber, P. a kol. (2000). Minimum z klinické gerontologie. Brno: IPVZ.




Vychova ke zdravi

zkouska

prof. PaedDr. Milada Krejci, CSc.

Podpora zdravého Zivotniho stylu vsech vékovych a socidlnich skupin populace. Akcentovéana je
pohybova aktivita v adekvatnich pohybovych reZimech rekreace. Projektovani intervencnich
programU pro skupiny osob se specifickymi problémy. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana
aplikaci a integraci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu u déti a mladeZe ve Skolnich podminkach
— zakladni skola, stfedni Skola. V této souvislosti rozvijet fenomén tzv. ,zazitkové pedagogiky” ve
vychové 7aku, studentll. Socidlné psychologicky rozmér zdravi. Teorie sociadlni opory. DuSevni
hygiena a sebevychova. Diagnostika dusSevniho zdravi. Psychologické aspekty zdravotné
nebezpecného chovani. Efektivni strategie.

Krej¢i, M. (1998). Uplatnéni jégy v resocializaci déti a mlddeZe. Ceské Budéjovice: PF JU. Krej¢i,
M. (2003). Setkdni s jégou. 2. roziitené vydani. Ceské Budéjovice: EM Grafika Krejci, M.,
Baumeltova, M. (2005). Screening déti s nadvdhou a intervencni program pro
feseni détské obezity. Ostrava: ZU.
Krejci, M. (2007). Rozvoj sebekontroly a sebelcty a nasledny revitalizacni efekt. In Fialova, L.
Ed. Wellness, zdravi a Zivotni styl. Praha: Karolinum.
Krejéi, M. (2008). Factors of Self-Control and Self-Esteem in Overweight Reduction. C.
Budéjovice: JU.
Kfivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.
Neuman, J. (2000). Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal.
Stuchlikova, 1., ProkesSova, L., Krej¢i, M., Mazehdov3, Y., Koufilova, J. (2005). Zvidddni emocnich
problémi skoldkd. Praha: Portal.
Vokurka, M., Hugo, J. (2005). Velky lékarsky slovnik... medicina v souvislostech. Praha:
Maxdorf.
Krejc¢i, M. Positive Effects of Self-Control and Self-Esteem Development on Overweight Control
thought Intervention of Yoga Training. Sydney: ISSP 11th World Congress of Sport Psychology.




Vyzkumné techniky online

zkouska

Chapat odlisSnosti mezi administrativni a online formou vyzkumnych technik, porozumét
specifiklim metodologického uplatnéni online nastroji a umét je aplikovat v konkrétnim designu
vyzkumu disertacni prace.

Mgr. FrantiSek Chmelik, Ph.D.

Cilem predmétu je seznamit studenta s problematikou online sbéru dat i jejich vyhodnocovani
a poukazat na vyhody a nevyhody tohoto pristupu. Dale upozornit na specifické problémy spojené
s tvorbou, distribuci a pouzitim online vyzkumnych technik. Absolvovani pfedmétu je obecnym
vychodiskem pro vyuZiti modernich informacnich technologii v kinantropologickém vyzkumu.

Callegaro, M., Baker, R. P., Bethlehem, J., Goritz, A. S., Krosnick, J. A., & Lavrakas, P. J. (Eds.).
(2014). Online panel research: A data quality perspective. Chichester, United Kingdom: John
Wiley & Sons.

Callegaro, M., Lozar Manfreda, K., & Vehovar, V. (2015). Web survey methodology. London:

SAGE Publications.

Dillman, D. A., Smyth, J. D., & Christian, L. M. (2014). Internet, phone, mail, and mixed-mode
surveys: The tailored design method (4th ed.). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.

Tourangeau, R., Conrad, F. G., & Couper, M. P. (2013). The science of web surveys. New York, NY:
Oxford University Press.




Zazitkova pedagogika

rozprava nad textem urc¢enym k publikaci

Pisemné zpracovani vybrané problematiky z okruhu holistické vychovy (zaZitkové pedagogiky),
ktera navazuje nebo rozdifuje téma disertani prace. Prokdzani orientace v problematice
zahrani¢nich konceptll (v kontextu kinantropologie) na urovni databazovych védeckych
informacnich zdroju.

Zpracovani ma dvé faze — specifikace problému a reserSe odborné literatury véetné upresnéni
pouzitych databazi (charakter konzultace), vypracovani pfispévku vhodného pro otisténi
v odborném casopise a jeho obhdjeni u zkousky.

prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D.

Cilem predmétu je uvédomeéni si vyznamu role holistické vychovy a zaZitkové pedagogiky
v kinantropologickém diskursu, jeji zafazeni na pomezi obor0 kinantropologie a pedagogiky.
Hlavni témata predmétu:

Role prozitku (zazitku, zkuSenosti) v postmoderni spole¢nosti: odliSeni soudobé akcentace
zazitkového vytrzeni od smysluplnych prozitkovych situaci a jejich pedagogického vyuziti, hédoné
versus eudaimonia.

Specifika kinantropologickych zdroji zazitkové pedagogiky (pohybova rekreace, pobyt a pohyb v
pfirodé, edukacni dimenze rekreace, moderni formy vychovy v ptirodé, intenzivni rekreacni
rezimy, prazdninova pedagogika).

Vazby a souvislosti holistické vychovy a zdazitkové pedagogiky na pedagogickou a filosofickou
kinantropologii.

Vazba na zahraniéni koncepty experiential / outdoor / adventure / wilderness — education /
learning / therapy atd.

Zakladni literatura:

Baker, A. C,, Jensen, P. J,, Kolb, D. A. (2002). Conversational learning: an experiential approach to

knowledge creation. London: Quorum Books.

Hofbauer, B. (2004). Déti, mlddeZ a volny cas. Praha: Portal.

Holec, O., et al. (1994). Instruktorsky slabikdr. Praha: Prazdninova Skola Lipnice.

Hora, P., et al. (1984). Prdzdniny se Slehackou. Praha: Mlada fronta.
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Zdravotni aspekty aktivit a poruch pohybového
systému

zkouska

Zpracovani vybrané problematiky zdravotnich aspektd aktivit a poruch pohybového systému,
ktera navazuje nebo rozsifuje téma disertacni prace. Prokazani orientace v zdravotnich aspektech
aktivit a poruchach pohybového systému na Urovni databazovych védeckych informacnich zdroja
a proniknuti do metodologickych specifik vyzkumu v oblasti poruch pohybového systému.

doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc.

Cilem prfedmétu jsou zdravotni aspekty aktivit a poruch pohybového systému, uvédomeéni si
vyznamu fizeni motoriky na Urovni centrdlni a periferni funkci pohybového aparatu jako celku.
Naucit se diagnostiku a terapii funkénich poruch pohybového systému. Dale ziskdni schopnosti v
ramci pfedmétu resit primarni a sekundarni prevenci poruch pohybového sytému, edukacni
aspekty rezimovych opatfeni pfi pohybové aktivité a kompenzacni cviceni. Hlavni témata
predmétu:

Role zdravotnich aspektd u aktivit a poruch pohybového systému ve védnim oboru
kinantropologie a v télesné kulture. Metodologicka, informacni, publikacni, statisticka a vyzkumna
specifika znalosti funkce a poruchy funkce pohybového systému. Aktualni vyzkumné metody
a techniky ve vyzkumu poruch pohybového systému. Aktivity a poruchy pohybového systému jako
védecky vyzkumny zaklad Skolni télesné vychovy. Pohybovd aktivita z aspektu
neuromuskuloskeletalni mediciny a primarni a sekundarni prevence.
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