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Tiskova zprava

Univerzita Palackého oteviela unikatni centrum zamérené
na podporu zdravého zivotniho stylu

Olomouc (11. listopadu 2016) — Olomouc ma nakroé¢eno k tomu, stat se narodnim
centrem vyzkumu v oblasti pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu. Fakulta
télesné kultury Univerzity Palackého otevrela v nefedinském univerzitnim arealu
Aplikaéni centrum BALUO, jedineény védecko-technicky park zaméreny na podporu
pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu a prevenci civilizaénich onemocnéni.

Na prvni pohled se centrum mUiZe jevit jako sice moderni, ale jinak oby¢ejny komplex
télocvi¢en a bazénu, zdani vSak klame. Srdcem komplexu je diagnostické studio télesné
kultury s nejmodernéjSimi pfistroji pro zjisténi télesnych dispozic klienta, bazény vybavené
zaznamovym zafizenim umoznuji analyzu pohybu plavce, podobné pak geolokacni systém
v jedné z testovacich hal. K dispozici je také fitness centrum se ,chytrymi“ pfistroji, které se
automaticky nastavuji podle udaju o klientovi, nebo tfeba na Moravé jedina indoorova
lyzaiska sjezdovka s ménitelnym sklonem a rychlosti.

,Otevieni Aplikacniho centra BALUO posouva moznosti a potencial védeckého pristupu ke
zdravi a pohybovym aktivitam na kvalitativné zcela novou droven. V Olomouci tak postupné
vznika republikové centrum vyzkumu v oblasti télesné kultury a zdravého Zivotniho stylu,
které bude slouzit jak Spickovym sportovcum, tak Siroké verejnosti a které svym vybavenim
nema ve stredni Evropé konkurenci,“ uvedl rektor univerzity Jaroslav Miller.

,Primy transfer technologii v podobé tvorby a prodeje licenci ¢i vytvareni know-how zatim
neni na univerzitnich pracovistich v této oblasti rozsifen. VVyznam nabidky naseho centra tkvi
v budovani vztah( mezi akademickou a komercni sférou, které jsou zaloZzeny na
oboustranné vyhodnych a dlouhodobych motivacich pfimého vyuZiti novych poznatki
vyzkumu v praxi a které ve svém dusledku zlep$i zivotni uroveri mésta a kraje a prispéji ke
zvyseni konkurenceschopnosti fakulty i univerzity,“ doplnil dékan fakulty télesné kultury
Zbynék Svozil.

Nabidky sluzeb Aplika¢niho centra BALUO mohou vyuzit vSichni. Vrcholovym sportovciim
centrum nabizi zazemi pro optimalizaci tréninkového procesu, firmy mohou vyuzit moznosti
organizace dne zdravi pro své zaméstnance. Na své si pfijdou i rekreacni sportovci nebo
obecné lidé, ktefi se 0 sobé& chtéji néco dozvédét a zlepsit si svoji kondici. Mohou si zvolit
individualni diagnostiku, kdy si nechaji zméfit, co je zajima, nebo se pfihlasi do konkrétnich
pohybovych ¢&i vzdélavacich programu.

» ITeti variantou je ro¢ni ¢lenstvi v BALUO klubu, kdy jedinci maji svou viastni ¢lenskou kartu,
online podporu, informace a novinky o vzdélavacich seminafich a pohybovych aktivitach

v nasem centru. Clenstvi déle zahrnuje hodinu ve fitness nebo bazénu a jako bonus od nés
klient ziska tzv. startovaci ¢aru, kdy se po absolvovani tri diagnostickych testi dozvi, jak na
tom je,“ prozradila k nabidce centra jeho feditelka llona Hapkova. Clenstvi v klubu bude
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standardné stat 1250 korun, zlevnéné pro studenty do 26 let, zaméstnance Univerzity
Palackého nebo seniory €ini 950 korun.

sJedinci, ktefi se stanou ¢leny BALUO klubu nebo se pfihlasi do naSich programd, se
anonymné stanou soucasti vyzkumu v oblasti prevence civilizacnich onemocnéni, ziskané
poznatky poslouZi k optimalizovani pohybové aktivity pro danou skupinu obyvatelstva

a k doporuéenim a vystuptim pro Sirokou verejnost v Ceské republice,“ dodala Hapkova.

Slavnostni otevfeni za uc¢asti vyznamnych osobnosti vefejného Zivota svym stylizovanim do
Stafetového zavodu navéazalo na poklepani zakladniho kamene komplexu pfed dvéma lety.
V odpolednich a ve€ernich hodinach pak zvané hosty vystfidali zajemci vdech vékovych
kategorii, ktefi si mohli moderni centrum nejen prohlédnout, ale také si b&éhem pfipraveného
programu vyzkouset, jaké moznosti a sluzby jim centrum muzZe nabidnout, a pfipadné se
mohli i za zvyhodnénou cenu koupit €lenstvi v BALUO klubu.

Vystavba Aplikaéniho centra BALUO na misté nékdejSich vojenskych objektll zapocala

v srpnu 2014, umoznilo ji poskytnuti dotace z Operacniho programu Podnikani a inovace.
Za architektonickou podobou centra stoji olomoucky atelier-r, dodavatelem stavby byla
spole¢nost GEMO Olomouc. Vioni na podzim byl zahajen testovaci provoz centra, béhem
néj se v prostorach centra uskutec¢nila fada sportovnich soustfedéni ¢i workshopt, Letni
SportPark Olomouc nebo napfiklad popularizaéni akce Noc védcu.

Na objekty Aplika¢niho centra BALUO v brzké budoucnosti navaze jako dal$i soucast
Kampusu Nefedin nové sidlo fakultniho Centra kinantropologického vyzkumu, které vznikne
z objektu byvalé vojenské pradelny. Jeji pfestavba by méla zacit jesté letos.
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