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Tiskova zprava

Sedavy zivotni styl je novym koufrenim, varuji odbornici

Olomouc (1. prosince 2016) — Nedostateéna pohybova aktivita je z hlediska globalni
umrtnosti étvrtym nejvyznamnéjsim faktorem, roéné s ni souvisi vice nez tfi miliony
umrti. Sedavy zivotni styl tak Ize oznacit za novodobé koureni. | to zaznélo na
mezinarodnim kongresu o pohybové aktivité a vefejném zdravi v thajském Bangkoku,
na némz Ceskou republiku zastupovali odbornici z Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci.

Konference, ktera je nejvétsi svétovou odbornou udalosti zaméfenou na kinantropologicka
témata, se zucastnilo 1 100 delegatl z 80 zemi svéta. Prezentovali vyzkumy zabyvajici se
problematikou aktivniho Zivotniho stylu, pfi€¢emz daraz kladli na zvySeni urovné pohybové
aktivity, snizeni urovné sedavého chovani a propojeni vyzkumu s praxi. ,Na kongresu jsme
pfijali takzvanou Bangkokskou deklaraci zdravi a pohybové aktivity. Ta poprvé na
celosvétové urovni pfimo feSi dosazeni cilt, které byly stanoveny v Globalni strategii
udrzitelného rozvoje OSN,“ uvedl jeden z olomouckych zastupct Zdenék Hamfik.

Celosvétové vysledky vyzkumu potvrdily, Ze kli€ovou roli v oblasti aktivniho Zivotniho stylu
hraji zejména mésta a jejich fizeni. Jde o zpUsob, jakym FeSi dopravu, Skolstvi a urbanistické
planovani. KliCovymi tématy je upfednostiovani pési, cyklistické a vefejné dopravy pred
dopravou automobilovou. Dal§imi tématy jsou zavadéni aktivnich prestavek do Skol,
zkvalitnéni télesné vychovy, zpfistupnéni Skolnich sportovnich areald nebo budovani

a udrzba méstskych parkd takovym zpUsobem, aby podporovaly pohyb a zdravy Zivotni styl.
,Kromé podpory aktivniho Zivotniho stylu se musime nové zaméfit na vyrazné zkraceni doby
stravené sezenim. Podle vétSiny studii je doba stravena sedavé silnym nezavislym rizikovym
faktorem v Zivotnim stylu. Na konferenci napriklad jasné zaznélo, Ze ani 45 minut stravenych
ve fitness centru nemuze plné kompenzovat zdravotni rizika osmihodinového sezeni v praci.
Jde o tak zavazny problém, Ze sezeni bylo oznaéeno za nové koureni,“ dodal Hamfik.

Dr. Zdenék Hamfik pusobi na Fakulté télesné kultury UP a také vede pracovni skupinu
odpovidajici za Narodni strategii podpory pohybové aktivity v CR. Olomoucka fakulta je také
garantem celosvétové uznavané studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC),
ktera se zaméfuje na aktivni Zivotni styl Skolakl a v sou€asnosti je nejvice stahovanou studii
Svétové zdravotnické organizace.

Ceskou republiku na thajské konferenci reprezentovali také dal$i pracovnici FTK UP, mezi
nimi napf. doc. Josef Mita$ z Institutu aktivniho Zivotniho stylu, &len mezinarodni vyzkumné
skupiny IPEN zabyvajici se vlivem podminek prostfedi na drover pohybové aktivity.

Kontaktni osoba
Mgr. Zdenék Hamfik, Ph.D. | katedra rekreologie Fakulty télesné kultury UP (FTK UP)
E: zdenek.hamrik@upol.cz | T: 585 636 250 | M: 604 156 687

Gabriela Sykorova Dvornikova | tiskova mluvci

Univerzita Palackého v Olomouci | oddéleni komunikace

E: gabriela.sykorova@upol.cz | T: 585 631 020 | M: 733 690 461
www.upol.cz



