Univerzita Palackého
v Olomouci

Tiskova zprava

Univerzita Palackého nabizi aktivni traveni léta ve SportParku
Olomouc

Olomouc (4. srpna 2016) — Dva tydny nabité nejriznéjSimi pohybovymi aktivitami,
sportovnimi prenosy a besedami se sportovci pripravila Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci v Aplikaénim centru BALUO. Béhem SportParku
Olomouc si navstévnici budou moci zdarma vyzkouset, co vSechno jim moderni
centrum — zamérené na prevenci nemoci moderni doby a rozvoj pohybové
gramotnosti — miize nabidnout. Program odstartuje v pondéli 8. srpna.

O zahajeni se postaraji oblibeny komik Lukas Pavlasek a skupina Déda Mladek lllegal Band,
ktefi vystoupi od 18:30 na pddiu umisténém u hlavniho vchodu nového nefedinského
komplexu. Od utery jiz program pobé&zi podle stanoveného rozvrhu aktivit; ve vSedni dny od
13 hodin, o vikendu uz od 9 hodin.

~Program SportParku je uréen pro zajemce vsech vékovych skupin nejen z Olomouce

a okoli. Navstévnici si budou moci pod vedenim odborniku z fakulty télesné kultury

a proSkolenych lektorti zdarma vyzkouset v§echny vymozenosti, které Aplikacni centrum
BALUO nabizi, a zjistit néco o své fyzické kondici. Budou moci absolvovat méfeni

v diagnostickém studiu télesné kultury, zacvicit si ve fithess centru, zalyZovat si na indoorové
sjezdovce, zalézt na sténé nebo si zaplavat,” uvedla feditelka centra llona Hapkova.
»Smyslem mimo jiné je, aby si lidé udélali pfedstavu o tom, co v§echno jim mizZe naSe
centrum nabidnout, jak by mohlo pomoci jim a zaroveri i nam se zlepSovanim pohybové
gramotnosti jedinct vS§ech vékovych skupin,“ dodala.

Mezi nabizenymi pohybovymi aktivitami, kterych se mohou navstévnici béhem
dvoutydenniho programu zué&astnit, jsou napfiklad power jéga, volejbal, kruhovy trénink nebo
silovy &tyfboj; na vikend 13. a 14. srpna jsou pfipraveny paralympijské discipliny. Nékteré
aktivity prob&hnou pro vétsi motivaci sportovcli soutézni formou, garanti jednotlivych
sportovist budou ocefovat i zajimavé vykony nebo zapal sportovci.

Denni rozvrhy a dalSi nezbytné informace najdou zajemci v brozure, kterou obdrzi pfi
prichodu a do které budou sbirat razitka za absolvované aktivity. K mani jsou také na
webovych strankach www.sportparkolomouc.cz.

»,Pokud uvidime, Ze je o nékteré aktivity vétsi zajem a jejich kapacita nestaci, budeme se
snazit vyjit zajemcum co nejvice vstfic a naplanované rozvrhy podle moznosti dopinime.
Aktualizace aktivit a dalsi informace budeme zverejriovat pravé na webu,” podotkla
Hapkova.
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http://www.sportparkolomouc.cz/

Kromé sportovniho vyziti nabidne SportPark Olomouc také besedy a setkani se sportovci;
Ucast pfislibil napfiklad zabfezsky triatlonista a Ironman David Jilek nebo kulturista na voziku
Daniel Minster. Nebudou chybét ani televizni pfenosy z déni v olympijském Riu. Ve fan zéné
budou moci zajemci fandit Ceskym reprezentantim az do 22 hodin.

SportPark Olomouc se kona pod zastitou predsedy Ceského olympijského vyboru Jifiho
Kejvala a za podpory Olomouckého kraje a Magistratu mésta Olomouce.

Aplikaéni centrum BALUO je unikatni komplex sportovist, studii a laboratofi zaméfeny na
podporu pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu a na prevenci civilizaénich chorob,
ktery nema v Ceské republice obdoby. Jeho vybudovani umoznila dotace z Operaé&niho
programu Podnikani a inovace. Centrum umisténé v univerzitnim arealu v Olomouci-
Nefediné je pracovistém fakulty télesné kultury. Oficialni otevieni komplexu se planuje na
podzim tohoto roku, SportPark Olomouc je vrcholem testovaciho provozu centra.
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